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HACTABHO-HAYYHOM BERY

Ha ceanuuu HacraBHo-HayuHor eeha MeauuuHckor daxynrera y Ilpuwtunu ca
npuBpemMeHum ceamiutem y KocoBckoj Mutpoeuum, oapxkanoj 06.04.2021. roaune, 6p.
onnyke 65-664, on 06.04.2021. roaune, umeHoBaHa je Komucuja 3a oueny ypahene
nokTopcke auceprauuje, ap Aspe h. Jlykau noa Hacnosom ,,OIITTUMU3SALIMUIA PAJIA V
BAHBOJIHUYKOM TIOPOJTUJIMILTY KAO YCJIOB CMABEBA TTEPUHATAJIHOI
MOPBMJUTETA WU MOPTAJIMTETA V 1IIMJbY TIPOMOLMIE ®HU3HUOJIOLLKOI
[TOPOBAJA®, y cacrasy:

1. Mpod. ap Cnaeuwa Crauuwmh, Meauunnckn dakynrer [IpuwTHHa ca

ceauiuteM y KocoBckoj MUTPOBHIIH - MpeCeaHHK
2. lIpod. ap Jenena dyxanau, unan Meauuuncku dakynrer beorpany

3. [Ipod. ap Henan Ulynoeuh, Menuuunckn ¢axynret [IpuiitiHa ca ceuiiTem

y KocoBckoj MHTPOBHIH - YiaH-MEHTOP

Unanoeu KomucHje cy AeTabHO NMPOYYHIH NPHIIOKEHY JOKTOPCKY AMCEPTALH]Y H
noaHoce HacraBHo-Hay4HOM Behy MeauuuHckor dakyatera, YHuBep3utera y [IpUiuTHHH

cnenehu

HU3BEIITAJ

O ypahenoj 1oKTOpCKOj ANCEpTALIHjH

I) TEXHUYKH OITUC JOKTOPCKE JHCEPTALIMJE

Hoktopcka aucepraumja ,,OIITUMHU3ALIMIA PAJJA V BAHBOJIHUYKOM
TMOPOUIIUMLLTY KAO YCJIOB CMAKBEBA TNNEPUHATAJIHOIT MOPEUJIMTETA U
MOPTAJIMTETA V LIUJBY [MTPOMOLIUIE ®U3HUOJIOLLIKOI [TOPOBHAJA™ Hanucana je



Ha 122 crpaHe u cagpxu crneaeha mnornaeka: YBOAUMJb paja,MaTepHjan M METOJE,
OYEKHBAaHH pe3y/TaTH paja, pe3yNTaTH MCTPaKHBalba, MHACKC ONTHMATHOCTH, JAMCKYCH]a,
3aK/byyaKk M JIMTepaTypa. Y JAMcepTauMju ce Hanasze ykynHo, 49 tabena u 22 rpaduxona.
JloKTOpCKa auMcepTalja CaJpiKu CaKeTak Ha CPNCKOM W EHIVIECKOM je3uky, Ouorpadujy

KaH/IHaTa, NojlaTKe O KOMMCHjH, PUJIOre U criucak ckpaheHula KopuIheHuX y TeKcTy.

II) TIPUKA3 CTPYKTYPE JOKTOPCKE JHUCEPTALIMJE

V yBoay Koju je canpxaH y 11 cTpaHa naT je onMc BarMHajHOT nopohaja U Herose
npeaHoctd. Onucnopohaja LApCKUM pe3oM, Kao ONEpaTHBHO] NMPOLEAYpPH Koja HacTtaje M3
HY)KHHX HHAMKauuja. CTora cy HaBeIeHH PH3MUM (HEMOCPE/IHH, PaHH, YAa/beHH) KOJH MOTY
HacTaTH TOKOM, OBAaKO BeJIMKE OnepaLuje, Kako Mo Mioj, Tako U no nopoausby. Hasenena je
nojena UapcKUX pe30Ba Mpema WHAMKalujama ( anconyTHe, pelaTHBHE M MPOLIMPEHE) W
HA4YMHY 3aBplLIaBama ( Kao €NeKTHBHH Tj.TUIAHHPAHH LAPCKH pe3 H Kao XMTHH). Takohe u
HEroBa 3acTyMJbEHOCT Kako Yy HEpa3BHjeHMM, 3eMJ/baMa Y pas3Bojy, Tako H Y
BHCOKOpPa3BHjEHHM 3€MJbaMa, HEroB JpaMaTHYHH MOPAcT MOC/IEAWmHX TOJAHHE, M3 YEeCTO
HEJOBOJBHO jacHUX pa3znora. Jlat je u onuc BaHOOMHMYKMX MOPOAMIHMIITA, KOja CY TPEHA Y
CBETY M pa3fo3d ONpaBAaHOCTH HHMXOBOr nocrojawa. [loceban ocBpt v onuc Muaekca
ontumanHoctH (OU-YC), kao ocHOBa Ha K0joj OM ce Ga3upaso W NpaTwiIo CTame MIoaa U

HeoHaryca.

ub pana (1 crpana) jenpeuusHoseduHucany y 4 Tauke
1. Ynopehewe (akTopa onTUMaTHOT MCX0Ja KOJ nopohaja y GOJHMYKHM M BaHOOIHHYKHM
ycnoeuma 2. [locTHzame ONTUMANHOr CTaka TPYAHHULE W NOPOAMJbE KOje OM rapaHToBaio
aJieKBaTHE NpeaycioBe 3a GU3HOMOIIKH Nopohaj U Kpeupame yc/0Ba MHKPO CpeanHe Koja ou
JIONpUHENa CMawbehy HameTOCTH W aHKCHO3HOCTH KOjH caMm uuH nopohaja Hocu, 3. boska
npolieHa M MOCTH3ame Behie CHrypHOCTH aKyllepa Y JOHOLIeHY OAIYyKe O cnpoBolewy
nopohaja ,per vias vaginalis“. 4. KpuTHuKM OCBPT Ha LApCKM pe3 Kao HAYMH 3aBpLIETKA
nopohaja. CxoaHO Hampen HM3JIOKEHOM pajJHa XWIoTe3a OBOI MCTpakMBamwa Ouna je na
JOK&KEMO Jla MOCTH3albe ONTUMAHOI CTamba TPYAHMLE, aJeKBaTHU YCIOBH, UCKYCTBO W
00jeKTHBHOCT Y IOHOLLEHY O/UTYKa O HA4YMHY 3aBpLIETKA Mopohaja MOXKe CMambUTH NPOLEHAT

HapCKHUX pe3oBa.



V nornaeby Marepujan u MeTOAH HCTPAKHBAMA [ETALHO Cy O0jallllbeHH CBH
CMPOBeJIeHH HMCTPaKMBA4KM MOCTYMUM NPUKYMJbama MOJATaka, HayuH M 00jennmaBarma
MCTHX M aHanu3e Koje cy kopuiiheHu 3a no0ujame OAroBopa Ha TOCTaB/bEHE IIHJBEBE.
[TocTaB/b€HH LHMJBEBH OBOT MCTpaKMBamha Cy PpEATW30BAHH CHCTEMATCKUM TIperjieaoM
NPHUKYTUBEHOT MaTepHjana Koja o0yxBaTa HHIEKC ONTHMATHOCTH U HEroBy NPUMeHY, rae cy
CBe MAalMjeHTKHIbe OMjIe YMo3HaTe ca pasloroM, METOAOM M HauyuHOM crpoBohemwa
HCTpaXKMBama y OKBHpY (opMme carinacHOCTH, Koje cy oHe Ouie y o0aBe3d jJa MOTMHLIY.
Cryauja je mpocrieKTHBHAa M 3aCHMBA Ce€ Ha KOMMapauuju A00MjeHMX pe3ynaTaTta npHMeHe
(dakTopa HHIEKca ONTUMAJHOCTH KOJ TPYAHHLA M MOPOAMIbA, KAO U TUIOAA M HEOHATyca,
npaheuux y Gomanukum (Omwra GonHuua bepaHe, THHEKONOIIKO-aKyLIEPCKO OJeJbebe) U
BaHOonHuukkM ( lom 3apaBsba Poskaje, BaHOOIHHUKO nopoaunuinTe) yenosuma. Ctyauja je
cnpoBefieHa y nepuoay 2019-2020 roauna Ha 200 ucnuranuua, ( 100- Omwra GonHuua
Bepane, 100- [lom 3apaBiba Poxaje), nogesseHux y 4 rpyne no 50 nauujeHara y oqHocy Ha
mecto npahewa TpyaHohe u Mecto nopohaja. Jla 6u ce mocturna xomorecHocT Mehy
rpynama onapaHe NalMjeHTKHIbEe Cy KlacHDUKOBaHe MO ojpeleHuM KpuTepHjymMuMma
Hunekca ontumanHoct (Optymalyti index-US, OI-US). Muaeke onTHMAaNHOCTH je HAcTao y
Cjenumwenum AmepuukuM J[lp:kaBama (SAD-USA), nepenecerux roguHa XX Beka, a
moaudukoan je 2001-2006 rogune (Patrcia Aikis Muephy et al.), kakaB je u jpaHac y
ynotpeGH, y3 NETOroAMilbe axypupawe. Y ynorpedu je Hajsuwe y CjeaumeHHM
Amepuukum JlpxxaBama, Benukoj Bputanuju u CkanauHaBckum 3emibama. [loapasymesa u
raju KOHLENT ONTHMATHOCTHKOJU KOjH je pasinyMT O CTaa HOpMaJHo. Llenokynan uuiexc
uma 54 craske on Tora 14 y npeom, a 40 y apyrom neny, CTHM Ja je APYrH [Jeo
OnTUMHU3Mpajyher MHAEKCa NOJE/bEH Yy YETHPH CErMEHTA: aHTeNapTalHU, HHTPANapTaIHH,
HEOHaTaJIHH W moctrnapranHu. CBaku napamerap Koju ce Hanasu u OP-US ce ouemwyje xao
ONTHMaJlaH MM He W obenexasa ce ontuMana ca | (ONTUMaNHH), MK ca Hyna ( Koju HHje
onTHManaH). MHAEKC ONTHMAaTHOCTH je HOBM WHCTPYMEHT KOjH Tokasyje oGehasajyhe
pesynraresa ynoTpeOyy NEpHHATAIHUM KIMHHYKMM MCTpPaXKHUBalbHMA, Hapo4uTO Kajaa ce
NpoLEHYjy CYNTHIHH]E KIMHHYKE pa3jiiKe Y WcXoauma u3Mel)y CTYAHjCKHX MCIIMTHBAHMX
rpyna.CTaTHCTHYKA XHMIOTE3a je TECTHPaHa Ha HUBOY CTAaTHCTHUKe 3Ha4ajHOCTH (anda HHUBO)
on 0,05. 3a cratuctuuky oOpany pesynrata kopumher je codreepcku mporpam SPSS
Statistics 22 (SPSS Inc,, Chicago II, USA).

V nornaspy PesyaTraTH JeTabHO Cy ONMHC @ M JaCHO MPEACTAaB/bEHH CBH J00HjeHH

pe3ynTaT Ha 63 CTpaHW TEKCTa M NpHKa3yjy aHanu3e No0HMjeHe OBUM MCTPaXKMBaeM Kpo3 ,



42 taGene u 22 rpadukoHa, y3 oarosapajyha objauimera y nparehiem tekcty. Pesyaratu cy
npHvKa3aHu Kpo3 ase uenuHe. [Ipea, o3HayaBa napamerap-Jlemorpadcke ctaTucTuke, Koju ce
OooHOCH Ha MecTo npahewa TpyaHohe W Mecto mnopohaja, M JApyra UEJWHa Koja
obyxsaranapamerap MHaekca onTtMManHOCTH- moje/beHor y aBa aena.llpeu neo uHaekca
ONTHMATHOCTH npecTaBsba [lepuHaTaniu MCXoA NpeTXoaHUX TpyaHoha. JIpyru aeo WHaekca
ONTUMATHOCTH TIpPecTaB/ba MCXOJaKTyenHe TpyaHohe. J[oGMjeHM pe3ynTaTH cy NpHKazaHH
jacHo M y ckyajly ca onwrenpuxpalieHMM NpUHLUKMNKMMA W HOpMaMa Hay4YHO-UCTPaKMBa4YKOr
paja. CpakoMm pesyiaraty je yTBpheHa CTaTHCTH4KAa 3HAYajHOCT, JETa/bHO OMHCaHa M
npukasaHa. JloOujeHH pe3ysaTaTd Cy 3Ha4ajHU Kako y Hay4dHO MCTPa)KMBAuyKOM, TaKO H Y

KJIHHHYKOM CMHCITY.

Jluckycuja je HanmucaHa jacHO M mpernefHo Ha 17 cTpaHa, y3 NpHKas nojaraka
JAPYTHX MCTpakMBawka Ca YNOPEAHHM TpernefoM Jo0MjeHHX pe3yaTaTa JOKTOpCKe
auceprauuje. Pesyntatu ucTpaxkuparma nopelieHu cy ca nogauuMa caBpeMeHe JIMTepaType y3
TYMauee YOUEHUX CIMYHOCTH M pa3NiiKa.3aCHOBaHA Ha CaBPEMEHHM MPHHLIMIIMMA HAY4YHO-
MCTPaXKMBAYKOr paja, re je KaHAuaaT nosasefiiu oA BpiO jaCHHUX M 3HAYajHHUX pe3ysiTara
paja jacHO MpoTyMauHo NOOHjeHe pe3yaTate MW YNOpeaHO HMX ca pe3y/TaTiMa JIpyrux

MCTpa)kMBa4a JOCTYTHUX Y CaBPEMEHO] JINTEPATYPH.

3aK/by4lH Cy Ha jeZIHOj CTPAHH. JaCHO M CakeTo MpHKa3yjy HajBaXKHHje Hanase Koju
Cy NMPOMCTEKIH M3 pe3yiTaTa OBOT MCTpaxuBama. M3xeru cy y gopmu 7 jacHo neduHHcaHuX

KOHCTaTalllja, peloc/IeIoM KOjH OroBapa LiH/beBHMa JHCEpTaLHje.

Y Jlurepatypun ce Hanaze 228 pedepenue W3 caBpeMeHe CBeTcKe W jJomahe
JdTeparype, Koje oBy npoOneMatuky obpalyjy y mMociemHX HEeKOJMKO TOAHHA, LUTO
yKasyje OJa je JIuMTepaTrypa NpaBHJIHO W KBaIMTeTHO opabpana. Kanaupar kopuiheny

NUTEpATypy HaBOJIM T3B. XapBapACKHM CHCTEMOM.



III) 3AKJbYYHAK U OIIEHA HAVYYHOI' JOIIPHHOCA JOKTOPCKE
JUCEPTALIMJE

Jloktopcka aucepraumja ,,OIITUMU3ALIUIA PAIA V BAHBOJIHHUYKOM
[MOPOIUIIMILUTY KAO VCJIOB CMABEBA TIEPHHATAJIHOIT MOPEUIMTETA U
MOPTAJIMTETA ¥V LIUJbY ITPOMOLIMJE ®HU3UOJIOLIKOI" [IOPOBAJA™ np Aspe h.
JlyKau npejcTaB/ba OPMIHHAIHO H MPHMEHLHBO HaYYHO OCTBAPEH:E, CIIPOBEIEHO H HAMMCAHO
npeMa CBMM NPHHUMIIMMA Hay4yHO-MCTpaXuBaykor pazga. IlubeBn cy mnpeuusHo
neuHKMCaHN, HAYYHH NPHUCTYN jé OPUTHHANAH H NaX/bUBO M3abpaH a METO/I0J0THja paja je
caBpeMeHa. OpUrMHAIHOCT JAMCepTalMje Orjeaa Ce y YHIEHHLUM 1a JOHOCH 3HauyajHe
nojaTKe KOjU Cy He0CTajali Hay4yHoj nuTepaTypd. OpyruHanad HayuyHH JONPHHOC CacToju
ce M y TOME J1a je OBO NPBO TAKBO HCTpaxuBamwey LipHoj ['opu a M y pernoHy. AneKBaTHOM
npumeHom HMuaekca OnTHManHOCTH y CaBPEMEHOM IMOPOJMJ/BCTBY KaHIMJAT je MOCTHIrao
MOCTAB/bEHH MCTPAKMBAYKH LW/b, JI0KA3a0  3HAYQJHOCTH CMAameHy INEpHHATaTHOr
MOpOMAMTETa U MOPTAIMTETA M YKa3a0 Ha 3HA4ajHOCT M npeaHocT dpu3nonowkor nopohaja,
KaoW 3Ha4aj M ONpaBAAHOCT noctojawa BanbGonuuukor nopoaunuiirta. Pesynratd pana
yKasyjy Ha motpedy noboJbluama, OcaBpeMeHaBawma W yHanpehewa ycnoBa paza HCTOT.
CazHama U3 OBE JIOKTOPCKE AMCEpTaluje MOry OUTH O] KOHKPETHE KOPHCTH M yHamnpehemwy
MPUCTYNa Yy PEnpoayKTHBHOM 3[paB/bd, y YeMy C€ Orjieja MPUMEHUBOCT OBOI HayyHO-

MCTPaXUBAYKOT paja.

Takobhe, pax HeonxoaaH 3a oa0paHy NOKTOPCKE AUCEpTaLMje H Ja/by NMpoUeaypy, Ap
Aspa Jlykau je Hanucana u paj je moj Ha3suBoM: ,,Optimal outcome factors in maternity
and newborn care for inpatient (hospital maternity ward-HMW) and outpatient
deliveries (outhospital maternity clinics -OMC)* onobpen oa crpane BMC Pregnancy
and Childbirth (koju je npema KoBCOH-y kareropucan M21) u nomemen my je DOI:
10.1186/s12884-021-04319-x




Ha ocHoBy cBera HaBeaeHor M MMajyhu y BHIYM3HETE YHHEHMIE, KOMHCHja
npeanaxe HacraBHo-HayuHoM Behy MeauuuHckor dakynrera YHuepautera y [IpuiutuHu
ca npuBpeMeHUM ceauiuTeM y KocoBckoj MHTpOBMLM, Ja NMPUXBAaTH MO3UTUBHY OLEHY
npeaioXKeHe [OKTOpCKe Juceprauuje kawaupata Jp Aspe Jlykay 104  HacioBOM
LOIITUMU3ALIUIA VCIIOBA PAJZTIA V BAHBOJIHUUKOM TTOPOIUJIMILTY KAO
VCJIOB CMAKBEBA TMTEPUHATAJIHOIT MOPBMJIIMTETA WU MOPTAJIMTETA V
LIUJbY IMPOMOLIMIE ®U3HUOJIOLLIKOI [TOPOBAJA® u onobpu weHy jaBHY 0a0paHy H

CTHLAKEC aKaJEMCKE TUTYJIE IOKTOpa MEIHLIUHE.

Kocoecka Mutpoeuua, KOMHUCHIA ’
24.12.2021. roauHe /
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IMpod. ap Jenena ykanau, unan
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[Tpod. ap Henan lllynosuh, uian-meHTop




