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3axXBAKYjEM CE CBOJMM MEHTOPUMA,

npodoecopkn AHNEAKM PUctmh , Koja mm je obe3beamAaa YyCAOBE 3a PAA
CA NAUMJEHTUMA HO KAMHULM 30 YPTEHTHY MHTEPHY MeamumHy BMA 1 6e3
ymjer HecedbmYHOr AHraXKOBAHA, NMOMONKM M NPE CBEra AYACKE NMOAPLLKE
OBQj PAA He 61 6o moryh u npodoecopy BAaaaHy MNepuhy HO OrPOMHO]
CTPYYHO] NOMONU, MOAPLULM KAO M HA OPOJHMM CABETMMA Y KPUTUYKO]

AMCKYCUjU PE3YATATA MOjEe AOKTOPCKE TE3E .

BeArKy 30XBAAHOCT HO AEMO] CAPOAHM, MOMONK U CABETUMA AYTyjEM
MOM Aparom npodbecopy Carum CoBTMNRY, KOjWM HOXAAOCT HMje CA HOMQ,

OAM KOjU j€ YBEK BEPOBAO AC he 0Baj paa BUTM OBAKAB KAKAB j& AOHAC.

Takohe Bux ce 3aXBAAMAQ HA NoAPLULM 1M NOMONKM ocobmry KAamHMKe 30

YPrEeHTHY MHTEPHY MeAMUMHY BMA beorpaa.

Hajsehy 30XBAOAHOCT AYTYjeM CBOJMM POAMUTESUMA KOJU CY MU YTADOAM NYT

AO MECTA HAO KOME Ce CAAQ HAAG3IMM.

3axBasyjem ce MOM BpaTy, KOJa j€ MMAO BOXKHY YAOTY Y BULLIECTENEHOM
NPErAeAy Moje anceptaumje , Ha NoAPLULM 1 /AYDBABK KOJY MU je NPY>KAO

CBE BPEME TPAjAHO OBOI, MEHM TAKO BAXKHOT MPOJEKTA.

Moja Hajeha MHCIMPAUMja, MOj MOTMB M M3BOP MOje CHAre je MOoja
NOPOAMLD, CYNPYTr U AeLd. XBAAGQ MM 30 AYOAB, MOAPLLIKY M CUTYPHOCT

KOJU CY MU BMAM HEOMXOAHM AQ OU OCTBAPUAQ CBOj CAH.

AOKTOPCKY amcepTtaumjy nocsehyjem Arbn 1 PUAMny.



AOcTpakKT

VYBon: Cpuana mHcydunumjennuja (ennn. Heart failure — HF) mpencraBiba KIMHUYKA
CUH/POM KOjU KapaKTepHIle CKyll CHMIITOMa W 3HaKoBa cpuaHe ciaboctu. [lompydje
yaTpasByka myha Op30 ce pa3Buja U Jaje HOBe MOTYhHOCTH y nujarHoctund. [luss Haie
CTy/Hje je OMO MCTIMTATH MIOBE3aHOCT Hajla3a Ha yJITPa3ByYHOM Iperiey miyha u y3poka

JCIIHEj€ ¥ MIPOLICHUTH CTEIICH CpYaHe CIabOCTH.

Metone: Crynuja je oOyxBatmia 110 manujeHaTa XOCHUTAIM30BaHUX 300T CHMIITOMA
mucneje. OOyxBaruiia je cCBe HalMjeHTe JieueHe 300r Omilo koje cpuaHe wiM rayhHe
0osecTH, Kao U OHE KOjH cy ce jaBuiu npBu nyT. [lojaBa miuyhue komere unu b nunuje je
HAjBOKHUJU AMjarHOCTUYKM 3HAK y YATPa3BYKy Iuryha Kon cpyaHe cinabocTH M OHa

MPEICTaB/ba HAKYIUhAkhe TSIHOCTH Y HHTSPCTUIN]YMY TUTyha.

Pesyararu: Cpenwmu Opoj peructpoBaHux komera Ouo je 14,2+7.4 (MuHUMYM 2,
makcumyM 30). Hame nucrpaxkupame mokas3anio je 1a MOCTOjU CTAaTUCTUYKY 3HaYajHa jaka
no3uThBHA oBe3aHocT BNP u 6poja komera (rs=0,89; p<0,001). IIpunukoM ncrmTuBama
MOBE3aHOCTH €jeKIMOoHe ¢pakmuje W Opoja KOMeTa, yodeHa je jaka HeraTHBHA
Kopenanuja. MynTHBapHjaHTHA JIMHEApHa PErpecuoHa aHalln3a MoKas3ala je MOBEe3aHOCT

u3mely 6poja komeTa 1 ocrojama cpuane ciadoctu (p<0,001).

3akpyuak: Kako je mpouena miuyhHuMX KoMeTa HEWHBAaH3MBHA, JIAKO CE€ MOXKE
WHTETPHUCATH y CBAaKOIHEBHY KJIMHUYKY IpaKCy, jep j€ JOoKa3aHO Ja je Opoj Komera
3Ha4ajHO BHILIM KOJ TallMjeHTa KOjU MMajy cpyaHy cJabocT y OIHOCY Ha ocTaie

nalujeHTe.

Kibyune peum: cpuana cmaboct, yatpasByk miyha, BHII, nucnneja, ejexnuona

bpakuuja.



Abstract

Introduction: Heart failure (HF) is a clinical syndrome characterized by a set of
symptoms and signs of heart failure. The field of lung ultrasound is rapidly developing
and provides new possibilities in diagnostics. The aim of our study was to examine the
association between lung ultrasound findings and the cause of dyspnea and to assess the

degree of heart failure.

Methods: The study included 110 patients hospitalized due to symptoms of dyspepsia. It
included all patients treated for any heart or lung disease as well as those presenting for
the first time. The appearance of a pulmonary comet or B line is the most important
diagnostic sign in lung ultrasound in heart failure and it represents the accumulation of

fluid in the interstitium of the lungs.

Results: The mean number of registered comets was 14.2+7.4 (minimum 2, maximum
30). Our research showed that there is a statistically significant strong positive association
between BNP and the number of comets (rs=0.89; p<0.001). When examining the
connection between the ejection fraction and the number of comets, a strong negative
correlation was observed. Multivariate linear regression analysis showed an association

between the number of comets and the presence of heart failure (p<0.001).

Conclusion: As the assessment of pulmonary comets is non-invasive, it can be easily
integrated into daily clinical practice, as it has been proven that the number of comets is

significantly higher in patients with heart failure compared to other patients.

Key words: heart failure, lung ultrasound, BNP, dyspnea, ejection fraction
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1. YBo

1.1. lepynunuja aKkyTHe CpuUaHe MHCYPUHIMjEHI[U]e

Cpuana uncybunujennuja (eurn. Heart failure — HF) nipeacTaB/ba KIMHUYKA CUHIPOM
KOJU KapaKTepullle CKyIll CHMITOMa (IUCITHEja, OPTOITHEja, Op30 3aMapame) W 3HaKOBa
(HaOpekJie BeHEe Ha Bpary, OTOK CTOMakKa M MOTKOJICHUIa) cpuaHe ciadoctu. OBO cTame
YECTO j& Y3POKOBAHO CTPYKTYPHUM H/HIM (PYHKIIMOHAITHUM CPYaHUM a0HOPMAITHOCTHMA
KOj€ Kao pe3ynTaT [ajy CHHXEHY €jeKUMOHY (pakuujy W/WIM TOBULICHH
uHTpakapaujannu nputucak (1). Kao eHTuTeT, 0BO 000Jb€H€ MMa IHUPOKE UMITTTUKAI]E
HE caMo y CMUCITy MopTaiuTeTra 300r 0poja obonenux Beh u 300r MHGPACTPYKType Koja
je HeoIxoaHa Kako Ou ce obonennM ocobama obe30ennia anekBarHa Hera. Y Benmkoj
bputaHuju nponemeHo je Ja TPOIIKOBH HEOMXOJHHU 3a MOAPIIKY 0co0a ca CpYaHOM
uHcypuuujeHujoM uzHoce 980 mMuinnona ¢yHTH roaumme(2), 1ok je CBercka OaHka
nporeHmwIa robdaaHe TpomkoBe y u3Hocy o 108 mmmmjapau monapa(3). Mako nporeHe
y BEIUKO] MEpH 3aBHUCE O] UCHUTHBAHE TIOMyJalfje, MpeBaJICHIIMja CpyYaHe
uHcyunujenyje usnocu 1-2%, a pacre na > 10% xox spynu crapujux on 70 roguna (4).
OBakBa pacrozena Mo)ke MOTLEHHUTH MpaBy AUCTpUOyLHjy obonenux 300r ocoba ca
ACUMIITOMAaTCKOM CHUCTOJIHOM JTUC(YHKIMjOM JIEBE KOMOpe Koja Koji ocoba CTapujux Of
65 ronuna uzHocu 5,5%(5). Jenna on cryauja mpouemyje 1a je yKynaH >KMBOTHU PU3UK

3a pa3Boj cpuyane nHcyuuumjenuuje 33% xox myuikapana u 28% koj xeHa (6).

[Tpema Boanumma kiauHHYKe mpakce (1) koju cy Hactanu y cknany ca New York Heart
Association (NYHA), TepmuH cpyaHa HHCY(UIM]EHIIM]a OJHOCH CE HA XPOHUYHY CpUYaHy
WHCY(QUIM]jEeHIIM]y Koja je JoOpo Mo3HaTa W YHjU Cy NMAaTO()HU3UOJIONIKA MEXaHU3MHU U
TepanujCcKu MpucTyn Beh onucanu y 6pojHuM ctyarjama. Hacynpot Tome, npe3eHTanuja
U JIedee 0coda ca akyTHOM cpyaHoM MHcyduijeHunjoM (Acute Hear Failure — AHF)
Mambe cy To3HaTH. OBH MMaIlMjeHTH [10J1a3€e ca 3HAIMMa PAITUIHOT TI0YeTKa O0JIeCTH, 9eCTO
y okBHpY Beh nocTojehe kapanomMuonaruje, a mpujeM y 3paBCTBEHY YCTaHOBY NpaheH je
JIOIIOM MTPOrHO30M M BUCOKHM PH3UKOM MJIM O] TOHOBHOT IPHjeMa MM CMPTHOT HCX0/a
HakoH ornycra. Ctone cMptHOCTH M3HOce 10% TokoM mpBor npujema, 6,5% 30 nana
HakoH otmycta U 30% roauHy JaHa HaKOH OTIYCTa, MpeMa mnojanuma u3 Benmke

Bbputanuje (7).



1.1a Hactanak akyTHe cpuaHe uHcybuumjenuuje de novo

AKyTHa cpyaHa MHCY(DUIMjeHIIMja YOIIITEHO ce qe(UHUIIIE K0 PAITUIHH ITOYETaK HOBUX
WJIM TIOTOPIIAamke MocTojehnX 3HaKoBa W CUMIITOMa cpyaHe mHcyduimjennuje (8). OBo
CTambe je Y BEIMKOM Opojy CilydajeBa )KUBOTHO yrpokaBajyhe, 3aXTeBa X0CIUTAIU3AIIH]Y,
Ka0 M XMTaH TPETMaH y CMHCIY pellaBama MpobiemMa BelUuKe KOJMUYMHE TEYHOCTH KOja
JIOBOJIU JI0 XEeMOJMHAMCKOT Kosarica. OBO ce OHOCH U Ha MaIlfjeHTe KOjU IO MPBHU IMyT
MOKa3yjy 3HaKe U CUMIITOME aKyTHE CpuyaHe MHCY(DHIMjeHIIH]je, KAa0 U Ha OHE KOJ KOJUX
je Jomuio A0 Hamior Toropiiamka OCHOBHE Oosectn (mammjeHTH ca  Beh

JIjarHOCTUKOBAHOM KapAHOMHOIIATH]OM).

De novo akyTHa cpyaHa WHCY(QUIIMjCHIIMja HAcTaje Kaga jaohe 10 Harior mopacra
WHTpaKapANjaIHOT MPUTUCKA MyHemha /Wi IucyHKIMje MUOKapaa Koja JOBOIU IO
cmameHe nepudepHe nepdysuje u enema ruiyha. Etmonomiku, Hajuemhu ys3pok je
HCXEMHja MUOKap/Ia yclie ] TOTATHE WM CyOTOTalTHE OKITY3Hje KOPOHAPHUX apTepHja Koja
CMamyje KOHTPAKTUITHOCT cpuaHor Mumnha. Y oBOM ciryd4ajy, Tepamnuja ce GoKycHupa He
caMo Ha XeMOJMHAMCKH KOJIamc Koju HacTaje Beh u Ha penepdy3ujy MuoKap/a ca ubeM

O4YyBama KOHTPAKTUIHE (DyHKITH]E.

VY Mamem Opojy ciyyajeBa aKyTHa cpyaHa MHCYy(pHIIMjeHIMja HACTaje Kao MOoCienuia
MOTyhuxX HEMCXEMHU]CKUX MHUOKapaujanHux omrehema. OBa cTama yKIbYUyj]y aKyTHY
TUCYHKIHM]Y MHOKapJa WH(JIaMaTopHOT MOpeKkia (HIp. BUPyCHa KapIUOMHOIIATH]a),
TOKCHYHE eTHOoJIoTHje (MHCY(QUIMjeHIIMja MHIYKOBaHA JIEKOBMMA), Kao M omrehema
MHOKap/Ja HEMO3HATOr TOopeKJia WM HeAepUHUCAHE eTHUOJIOTHje, Kao IITO je
nepunapraiHa Kapauomuomnardja. [lpujeM y 3apaBCTBEHY YCTaHOBY YCIEA aKyTHE
cpuaHe MHCYQUIMjEHIIMj€ HEKaJa MOXE HaroBeCTUTH XPOHMYHY  CpyYaHy
WHCY(UIM]jEHIH]y, ¢ 003UpPOM Ha TO Ja TAIMjeHTH y OBAaKBOM CTalky MOTY HMAaTH
XpOHMYHE Mocienuie no GyHKuujy Muokapaa. Mcro Tako, nalMjeHTH ce MOTY jJaBUTH ca
3HallMMa M CHUMIITOMHMAa aKyTHE CpYaHe MHCY(UIMjEeHIje Y KOHTEKCTY peBep3uOniIHe
TucyHKIMje MHOKapAa Kao IITO je apuTMOoreHa KapIuOMHONaThja HMHIyKOBaHA
TaxukapaujoM, TakoTcy0o KapAHOMUONATHja MHIyKOBaHA €KCLUTAINjOM CUMIIaTHKYCa,
Ka0 M KapJUOMHOIIaTHje TOBE3aHEe ca METa0OJMYKUM OOOJbEeHMMa Kao INTO je
XHUIepMeTadoln3aM y OKBHPY THPEOTOKCHYHE oiyje. JIeueme y OBUM CllydajeBuMa ce
CacTOju HE CaMO y pellaBamby XEMOIMHAMCKOT IucOallaHca TOKOM IPBOT IpHjeMa Y

3paBCTBEHY YCTAHOBY Beh U y UACHTHU(PHUKALN]U U JICUCHY Y3pPOKa.



[Topen muokapaujaHe nucyHKIUje, aKyTHA CpYaHa CIa00CT MOXE CE€ JaBUTH M yCIIe/
omrehema BanBynapHor amapara. M oBo ce Hajuemrhe femnraBa y KOHTEKCTY MCXEMH]jE
(omTeheme cyOBanByJIapHOT amapara) Koje JOBOIW JI0 MHUTpPAJIHE PEerypruTanuje, aau
MOXKE C€ JICCUTH U 0e3 MCXeMHje, Kao IITO je CiIy4aj Koj HMH(EKTUBHE ETHUOJIOTH]E
(vHQEeKTHBHU W TPOMOOTCKH €HAOKAPAUTUC KOjU HHUje OaKTEPUjCKOT IOPEKIIa).
ExcTpakapamjanHa maToioruja Moxke MPeTXOAUTH aKyTHOj CPUaHO]j cllaboCTH, y clydajy
miyhae emOouje win nepukapayjanae edys3uje Koja JOBOIAHM 10 TAMIIOHAJE, PU YEMY

00a crama cMamyjy €JeKIMOHY (pakiujy JieBe KOMOpe W CMamwyjy HepudepHy
nepdy3ujy.

Hakne, de novo akyTHa cpyaHa ciaboCT MOYKE HACTaTH ycliel OpOjHUX y3pOKa U CTama,
HE MOpa HMCKJbYYMBO OWMTH mpahema MOmymTameM KOHTpakTHIHE (YHKIHje cpua, a
KapaKTepHUIILy je CHIKEH Neppy3nOHH MPUTHCAK U efleM Tutyha. Tepamuja je cynmopTuBHa,
wii  (dapMaKoIoOmKa WM MEXaHWYKa, Yy CMHCIY pellaBamba XEMOJAWHAMCKE

HECTAOMIHOCTH U Je4YeHha OCHOBHUX y3poOKa.

1.1.0 AKYTHA JeKOMIIeH3aluja cpuaHe cJaadocTH

Benuku 6poj nmarujenara ca 3HaruMa U CUMIITOMHAMA aKyTHE cpyaHe WHCY(DHUIU]SHITH]e
Beh MMa KkapauoMHONaTHjy, Tako Ja Ce OBa CHUTyalldja OIUCYyje Kao aKyTHa
JIeKoMIleH3aluja cpyane uHcydunujennuje. Ilocroje OpojHe kibyuHe pasnuke uzMmely

OBE IpyIle NanujeHara 1 rnauujeHara ca de novo akyTHOM CpYaHOM MHCY(UIN]EHIIN]OM.

3a pasnuky off de novo aKyTHE Cp4yaHe HMHCYy(pHIMjEHILIHje, MAlUjeHTH ca aKyTHOM
JIEKOMIIEH3allMjOM TOKa3yjy 3HAaKe M CHUMIITOME KOHTeCTHje M 3a/ip)KaBamba TEYHOCTU
(To0uTaKk y TeXXWHH, AUCIHEa, OpPTONHEea, NepuPepHU €AeMH), Ipe HEro MyJIMOHApHU
€/1eM WJIM KapJMOTeHH LIOK KOjJU Cy KapaKTEpUCTHUYHHU 32 AKYTHY CUCTOIHY AUCYHKIU]Y
nese koMope. OBzie je ped 0 XpOHUYHHM, YECTO JIOIIE PEryJIUCaHUM HEYPO-XyMOPaIHUM
MeXaHM3MHMMa KOJU HAcToje Jia OJp)Ke HENPOMEHEH XEMOJMHAMCKH CTaTyc YIPKOC
noropuamy (yHKIMje JeBe Komope. JlekommneHsanuja ce Jemasa Kajga ce paBHOTEXa
KOja ce ofpaBa KoJ| mpeonTtepehema opraHu3mMa TeqHOIINy MOKaXe Kao HeaJleKBaTaH
MeXaHHM3aM KOMIIEH3alllje WK MOTIHyHO HecTaHe. OBa TeopHja MOJApKaHa je Mojanuma
IMPACT-HF peructpa koju noka3syjy Jia akyTHa CpyaHa JIeKOMIEH3al1ja UMa MOAMYKa0

TOK, TakO Jia C€ MAaIMjeHTH XOCHHUTAJIN3Y]y Yy EKCTPEMHHUM CHTyalldjamMa HakoH IITO



MOKaXy ONMUCAHE CHMIITOME M 3HAaKe KOHIECTHj€ KOjH OJUIaXy IPHjeM Y 3IPaBCTBEHY

YCTaHOBY JJaHMMa, a HeKaja 1 Hexesbama (9).

Kao u ca de novo akyTHOM cpuaHOM WHCY(UIIHM]CHIIUjOM, ICKOMIICH30BaHA XPOHHYHA
CpYaHa WHCY(QWIIMjEHIMja MOXXE HACTAaTH y YUTABOM CIICKTPY KIWHHYKUX CTamba.
JHemorpadcke cTyauje Koje Cy YKJbYUHIIe MallijeHTe ca JeKOMIIEH3allljoM, TIOKa3ale Cy
BHUCOKY TIPEBAJICHIIN]y KoMOpOuauTeTa yKibyudyjyhu arpujanny dudbpunamnyjy/duarep
(30-46%), BanBynapHa obospema (44%) u nunarauuony kapauomuonarujy (25%) (10).
OBa crama Cy y HECUTYPHOM OallaHCy KOJI TalldjeHara ca MPeTXOMHOM IUC(HYHKIIN]jOM
MHUOKapJa, Tako Jla OWIO0 KakBa TypOyJCHIMja, Kao ITO je arpujaiHa ¢GuOpuiamnmja
npaheHa Op3UM BEHTPUKYJIAPHUM OJTOBOPOM, MOXE TPHUIEPOBATH JIEKOMIICH3ALHU]y U
IpHjeM y 3[paBCTBEHY YCTAaHOBY Ca JAMjarHO30M aKyTHE cpuaHe WHCY(UIMjeHIH]e.
Muore peckpuntuBHe cryauje, ykibydyjyhu u OPTIMIZE-HF npukazane cy
HEKOHTPOJIMCAHY XHUIEPTEH3H]y, HOBO IOTOPIIAE HCXEMHUje U apTHMHje (YIIIaBHOM
aTpujaigHe), Kao Hajuemhe KOMOPOWIHUTETE KOjH MPETXOAC TPHUjeMy Yy 3APaBCTBEHY

YCTaHOBY MalldjeHata ca nocrojehom kapauomuonarujom (11).

300r XpOHUYHE IPUPO/IE OCHOBHUX 00JECTH MalMjeHaTa ca aKyTHOM JIEKOMIIEH3a1l1]jOM
cpuane ciabocT, oHM he ucKycuTn OpojHe KOMOPOUANUTETE KOJH TOTIPHHOCE TIOUETKY U
TEXHUHHU TpHjeMa y 3IpaBCTBEHY ycTaHOBY. PenHanna uHcypuuujeHuuja u aujaderec
MEJIUTYC Cy JIBa IpUMepa KOMOPOUIUTETa KOJU HUCY ITOBE3aHU ca cpyaHoM ciaborrhy, a
BHCOKO Cy NpeBaJICHTHA KO/1 0co0a Koje MMajy aKyTHY JIEKOMIIEH3alll]y U Koja, ca JApyre
CTpaHe, MOTY y BEJIMKO] MEpHU YTHUIAaTH Ha UCXOJ OCHOBHOT 000Jbera. Jl0 OBHX ca3Hama
JIOTILIO C€ 3aXBaJbyjyhu OTICEPBAIMOHUM CTYyHjaMa Y KOJUMa Cy yU4eCTBOBAJIH MAIlU]CHTH
ca aKyTHOM JIEKOMIIEH3alljOM cpuaHe uHCypuuujeHuuje, mehy kojuma je 20-30%
NOKa3uBajio eneMeHTe OyOpekHe mHCypuumjeHuuje, nok je 40% wumano aujaberec
menutyc (10). 3atum, kao pe3yaTar MyITUIUIMX KOMOpPOUAMTETA, OBA Ipyla NalujeHara
he Hen30eXKHO UCKYCUTH MONH(papMaKoTEPaNujy U HeKEJbeHA J€jCTBa JIEKOBA, Kao IIITO
Cy HECTEpPOWJHM M aHTHHWH(IAMaTOPHHU aHAJITETUIH, IITO, Takol)e, MOXKe JTOBECTH [0
notpebe 3a xocnutanuzanrjoM. Ca apyre cTpaHe, HENPUIpP)KaBambe Tepanuju Wi BbeH
npecTaHak, MoceOHO Tepamnuje AWypeTHIMMa Koja ce IMOoKa3ajla KOPUCHOM YakK U KOJ
XpOHUYHE CpyaHe MHCYDUIM]EHIIH]e, OTIeT je (PaKTOp Koju yTUYe Ha XOCTIUTaIu3alujy. Y
TEJy TOCTOjU TaKO3BaHH XEMOJMHAMCKHM JIaHAIl KOJH CIYy)XH Kao oj0paHa Ol OBHX

Oonecty, a y cilydajy OorpaHHMuYEHe cpuaHe pe3epBe, yIpaBo Taj JaHall MOXe OUTH y3pOK



aKyTHe nexomnen3amnudje. OBU (pakTOpH 4eCcTo Cy KOMIUIEKCHU U Mel)ycoOHO moBe3aHu, a
BaxHO je Harmacutu na y 40-50% mnamujeHara ca aKkyTHOM JIEKOMIICH3AIlMjOM jacaH
y3pouHu ¢akrop He Moxke Outu uueHtudukonan (12). IlamujeHTH ca akyTH3aIMjoM
XpPOHUYHE CpYaHe HWHCY(DUIHM]CHIIM]e YECTO C€ MPE3CHTYjy ca MHOr0 MOAMYKIHjUM
MOYETKOM CHMIITOMA, KOMIUIMKOBAaHHUM MHOTOOPOJHUM KOMOPOMAMTETUMA, & YOOUYajeH
Haia3 je KoHrectwja. Jledeme ce cacToju y Tepanuju CTama Koja Cy TpHUrepoBaia
JICKOMITCH3AIIUjy U MOJICTHYE Ce MPUAPKABALE YIIPABO TEPAIUjU KOja yTUYE HA OCHOBHY

0oJIeCT.

1.2. Knacupuxkanuja akyTHe cpuaHe mHCy(puuujeHuuje

Jedbununuja akyTHe cpyaHe WMHCY(UIIMjEHIM]je je MIMPOKa W HANpPaBJLEHU CYy MHOTH
MOKyIIaju Ja ce Ta AchuHunMja aabe crpatudukyje (13). Mako ce kapakrepuie
pa3IMYUTHM CETOM 3HAKOBAa M CHMIITOMA, IJIABHU HM3a30B KOA Kiacu(uUKaluje aKyTHe
cpyaHe WHCY(DHIIMjeHIIM]je Kao JeHOT EHTUTETA jeCTe MOIMyJIallija Koja Hije yHu(POpMHA.
[TarujeHTH KOjU ce XOCMUTAIU3yjy 300r cpuaHe WHCy(UIIMjeHIM]je MaTe O YUTaBOT
cniekTpa 6onectu u kpehy ce y panry o1 030uJbHOT omrehema CUCTOHE (PYHKIIM]jE JIEBE
KOMOPE U HHUCKE €jeKIIOHEe (PAKITHje 0 OHUX Ca TCIIKOM XUIICPTEH3H]OM U HOPMAITHOM
WIA TOTOBO HOPMAJHOM €jeKIHOHOM ¢pakuujoM. Behuna manumjeHara ca akyTHOM
cpyaHOM WHCY(UIIMjEHIIMjoM Hanazu ce u3Mely oBa JBa eKcTpema, MpeacTaBibajyhu
YyUTaB CleKTap OOJIECTH KOje Ce Hajla3e Y OCHOBM OBOI CTama, a CBE BOJE /10 BUINKA

TEYHOCTH Y OpTaHU3MY.

Crapuju Bonnun EBporickor yapyxemwa kapauosora (European Society of Cardiology —
ESC) (14) xnacuduxoBamu cy mnanujeHre y jenHy oz mect rpymna (I-VI) mpema
KJIMHUYKUM U XeMOJMHAMCKUM KapakTepucTukama. [IpBe Tpu kareropuje, akyTHa ¢aza
cpuane uHcypuuujennuje (I), xuneprensuBHa akyTHa cpuyaHa uHcypunujenuuja (II) u
akyTHa cpuaHa uHcypunujennuja ca eaemoMm rtiyha (III) uwumnamne cy > 90%
xocnuranuzanuja. [lanujenTtu ca akytuzanujom cpuane ciaboctu (I) umanu cy 6mare 10
yMEpeHe CHUMIITOME, JIOK Cy MalMjeHTH Ca aKyTHOM CPYaHOM HHCY(UIIUjeHLIH]JOM H
enemoM 1utyha (I1I) yrmaBHoM nmanu pecnimpatopHe Terode — pecnupaTOpHH AUCTPEC U
XUIIOKCEMH]Y W TPEACTaBIbAIH Cy KOHTHHYYM O30MJHHOCTH Ol HUCKE €jeKIIHOHE
¢pakuuje (IVa) no xapauorenor moka (IVb). Temxo cpuano nomymrame (V) ocraje
Hepa3jallllbeH Y3pOK aKyTHE cpyaHe cJaboCTH UM IIOBE3aHO je ca aHEeMHjOM,

tupeotokcuko3oM U IlegeroBom Oonenthy. CUMOTOMU Cy TOIUIM EKCTPEMUTETH U



KoHrectuja 1uiyha, a y ciydajy cemce, xumoreHsuja. OBaj cucteMm Kiacu(pHUKaiuje
neduHuine nmotnyny uHCybunujeHnujy necuHor cpma (VI) u Hajuemhe ce jaBiba KoJ
nanyjeHara ca NpeTXoAHUM IuTyhHHM oOosbemMMa M IUTyNHHUM cpleM, MaKko aKyTHa

HCXEeMHja MHOKap1a/MH(apKT KOjU 3aXBara JeCHY KOMOpY, Takohe, mpumaaa oBoj TpyIH.

OBo je uncra knacudukanyja 1 GOKycC je Ha Jeyermy NalrjeHTa y OJHOCY Ha PUMapHU
y3pOK aKyTHe cpuaHe MHCy(unujeHuuje. Mehytum, y3umajyhu y o03up na nanujeHTH
YECTO MMajy YATAB PAaHT KOMOPOUIUTETA, Pa3io3n 3a JCKOMIICH3AIH]y HEe MOpajy OUTH
OYMIVICZIHN HAa MHUIMjATHOM IIPEITIEY, a 3aUCTa MOXE ITOCTOjaTH U BUIIE (aKTopa Koju
JOTIPUHOCE HACTaHKy OBOT crama. [IpakTnyHo roBopehu, BepoBaTHO je MynpwHje
HaNpaBUTH CTpaTU(UKAIM]y MalfjeHaTa ca aKyTHOM CPYaHOM HMHCY(HUIMjSHIINjOM Ha
OCHOBY MHHUIIM]jaJHe npe3eHTanuje. To gomymira jekapy Aa uieHTU(HUKYje OHE KOjU CYy Y
HajBeheM pU3UKY ca IIMJbEM MHTPABEHCKE aJIMUHHCTPAIMje HHOTPOITHUX JIEKOBA W/

MCXaHHWYKE HUPKYJIATOPHE MOAPHIIKE.

Jenan o Mapkepa Koju ce KOPHCTE 3a CTpaTH(UKAIH]y IMalijeHaTa jeCTe CUCTOIHHI KPBHH
OpUTUCAK Ipu npujeMy. Y BehuHM cilyyajeBa, HalMjEHTH Ca aKyTHOM CpPYaHOM
uHCyunyjeHnujoM umajy win sHopmanat (140/90 mmHg) wiau nosumen > 140 mmHg
CHCTOJTHM TIPUTHCAK, NP YEeMy OHM Ca TOBUIICHUM IPUTUCKOM HMMajy IOBOJHHU]Y
nporrosy. OBo ce Moxe 00jacHUTH OO0JbUM JI€JCTBOM Ba3zoJuiaTraTtopa Koja HeM30exHO
UMa XUIOTCH3UBHU e(eKaT WM 3aucTa peduieKTyje YNHCHHILY J1a TIOBUIIEH CHCTOIHU
NPUTHCAK W€ Yy MPUJIOT OYyBaHOj CHUCTOJIHO] (GYHKIUjH JieBe komope. Mame on 10%
nalMjeHara je XMInoTeH3UBHO (CUCTONHU npuTHcak < 90 mmHg), mro uma HEMoOBOJBHU]Y
MIPOTHO3Y W CTaBJba MAIMj€HTE Yy TPYIY KOJOj j€ MOTpeOdaH MPUCTYN CIENUjATUCTUIKIM
oJieJbembMa, Kao M arpecuBHuja tepanuja (15). Caoxennju meton 3a KiacupUKalujy
nalMjeHara ca akyTHOM Cp4YaHOM HWHCy(QHUIMjeHIUjoM pa3Buian cy CTHBEHCOH W
capagauuu (16), a mpeIoKeH je y HajHOBMjUM BoAuuuMma EBporckor yapyxkema
kapauoniora (1). basupa ce Ha TeXMHM HHHULIMjaJIHE Mpe3eHTalje, Mpe Hero Ha
€THOJIOTHjHU KOja CTOjU u3a rnopemMehaja, Tako Ja y3uma y o03Up WHUIUjATHY KIMHUYKY
MpolleHy TarujeHTa y3uMajyhu y o03up 3Hake M CUMIOTOME KOHTecTHje (OpTOmHea,
npeTuOUjalHu eleMHu, HaOpekjie BEeHe Bpara, IMaTOJIOIIKE IyJcalje Ha BpaTy) H
nepudepue nepdysuje (XJaAHU EKCTPEMUTETH, ONHUrypuja Hu ciabu mnepudepHH
nysceBu). [lamujenTu cy onucanu Kao ,,BIaXHHU * WIH ,,CyBU" Y 3aBUCHOCTH OJ1 KOJTMUNHE

TEUHOCTHU MJIH KO0 ,,XJIaJIHHU * UJIH ,, TOIUIK, IITO 3aBUCH of niepdy3uje. OBa KoMOMHOBaHA



KIIMHUYKA MTPOIIeHA HICHTU(PUKY]E YSTHPH TPYIIe MalijeHaTa (TOIIH U BIaKHU, TOTUTU |
CYBH, XJaJlHU U CyBH, XJAQJHU WM BIAXHH), MTO He 00e30ehyje camo WHHUIHjaIHY
cTparuduKalnjy Kao BOAWY 3a Tepanujy, Beh Hocu u mpornoctuuke uHdopmanuje (1).
Kox Tommx W BiIaXKHHUX MaldjeHara CToma MOPTAIUTETA Y MIECTOMECEYHOM MEPUOITY

uszHocu 11%, y mopehemy ca 40% ko xmaaHUX U BIaXHUX mpoduia (16).

[Tpema HajHOBHjUM IIpenopykaMa EBporickor ynpyskema KapIuosora 3a J1ujarHOCTUKY U
JIeUeHhE aKyTHE M XPOHUYHE cpuaHe nHCyhuHIujeHnuje (17) mocroje 4eTupu KIMHHYKE
Ipe3eHTallje aKyTHEe cpuyaHe HMHCy(pHUHIMjeHLHje: AKyTHa JIEKOMIIEH30BaHa CpyaHa
WHCY(UIMjEHIM]a, aKyTHU elleM Turyha, n30Ji0BaHa WHCY(PHIMjCHIINja JECHE KOMOPE U
KapIMOTEeHU IIOK. AKyTHa JICKOMIICH30BaHA CpYaHa MHCYQHUIMjeHIMja Koja duHu 50—
70% npesenrtanuja. OOMYHO ce jaBJba KOJ MalujeHata ca rnperxoanom uctopujom HF u
MPETXOAHOM cpuaHoM auchyHkiujoM y nenom crektpy EF nese xomope (LV) u moxe
YKJbyuHBaTu AUCHYHKIHjY necHe komope (RV). Mma nocrernen moyerak, 3a pa3iiuKy O
¢deHorumna axyTHOr miyhHoOr eneMa, a IIlaBHAa NMPOMEHA j€ MPOTPECHBHO 3aJIPiKaBamEe
TEYHOCTH OATOBOPHO 32 CUCTEMCKY KOHI'eCTH]y. AKyTHHU efieM Iutyha, Koju je moBe3aH ca
HAKyIJbakhbeM TeYHOCTH y Tuiyhuma. KnuHUYKM KpUTEpUjyMH 3a JUjarHO3y aKyTHOT
wiyhHOTr enemMa yKJbydyjy AMCIHE]Yy ca OPTOITHEjOM, PECIMPAaTOpHY MHCY(DHUIIN]EHIIH]Y,
TaxuIHe]y Tj. >25 ynucaja y munyTu. M3o10BaHa uHCy(QuIMjeHIIMja T1eCHE KOMOPE je
MOBE3aHa ca CUCTEMCKOM KOHI'€CTH]OM KOja HacTaje Kao mocieaniia nopehaHor mpurucka
y JI€CHO] KOMOpU U JecHOj mpeTkomopu. OtTkazuBame RV, Takohe, Moxke HapyHmIUTH
nymewme LV 1 Ha Kpajy cMambUTH CUCTEMCKH MUHYTHH BOJIyMeH cpiia. Kapauorenu mioxk,
KOJU TIPEJICTaBJha CHHAPOM KOJU HACTaje yCJea MpuMapHe cpuaHe AUCHYHKIMjE Koja
JIOBOJIM IO HEaJeKBAaTHOT MUHYTHOT BOJIyMEHA, IITO O0yXBaTa cTame xumnomnepdysuje
TKHBA OTMACHO 10 )HUBOT. OHA MOXKEe OUTH aKyTHa, Kao pe3yiTar akKyTHOT TyOUTKa TKHBa
MUOKap/a (aKyTHU MH(PApKT MHOKApAa, MHOKAPAUTUC) WM MOXe OUTHU MPOTpPEeCcUBHA,
ITO C€ BHAM KOJ ManujeHara ca XpoHW4HoM aekomneHzoBaHoM HF (18)./lujarnosza
KapJUOTeHOT MIOKa 3aXTeBa NPUCYCTBO KIWHUYKUX 3HAKOBAa XHIOMEpQy3Hje IMOIyT
XJIATHO 03HOJEHUX EKCTPEMUTETA, OJIUTYPHje, MEHTATHE KOH(Y3H]je, BPTOTIIABUILIE, YCKOT
nyncHor mnputucka. Ilopen Ttora, mpucytHe cy OuoxemHjcke MaHu(ecTaluje
xunonepdysuje, TOBUIICHOT CEPyMCKOT KpEaTHHHWHA, METa0ONMYKe anuao3e |
TIOBHIIIEHOT CEPYMCKOT JIAKTaTa M OJPakaBajy XUIOKCH]y TKHBA M IIPOMEHE LeJIH]CKOr

MeTabonn3Ma Koje 10Boje 10 nuc(yHKIMje opraHa.



1.3. lujarno3a akyTHe cpyaHe HHCy(UHIMjeHIje

JujarHoctuuka obpaga AHF mounme y TpeHyTKy HpPBOT MEIUIIMHCKOT KOHTAKTa H

HACTaBJba CE CBE BpeMe TOKOM IIperiena MalujeHTa, ca LUJbeM Ja ce HIECHTU(UKYje

KJIMHUYKAa Tpe3eHTaluja U Ja ce OJ1aroBpeMeHO AMjarHOCTHKYje M YIpaBjba CBUM

NOTEHIIM]aJTHO PEBEP3UOMIIHUM y3pOoLMa KOjH Cy J0 Hbe JOBEIH.

JlujarHOCTHYKY TeCTOBU HaBeneHu cy y Tadenu 1.

JujarHocTruka
Tect Bpeme mepema Moryhu Hana3 | BpeaHOCT 3a | Uaaukanuja
ASI
Ha npujemy, TOKOM . HckipyunBame
EKT XOCTIHTANN3AIH]€, ApHTMI/.IJe’ AKS nmu | IIpenopyueno
ucxemuja .
Ipel OTIYCT apuTMuja
Ha npujemy, TOKOM Komrecruja, Moxe ce
PTT PHjEMY, uH)EKIHja 3a noTBpAy
XOCTIHUTANN3alHje PasMOTPUTH
miyha
Ha npujemy, _ TOKOM - Mose ce
VYnrpaspyk mnyha | Xocnurtanusaimje, Konrectuja 3a noTBpAy
PasMOTPUTH
IpeJ OTIYCT
Konrectuja,
Ha mpujemy, TokoM | mucdyHKIHja
Exoxapamorpaduja | xocnuranuzanuje, cpia, Benuka [Ipemopy4eno
MpeJT OTIYCT MEeXaHUYKH
y3pouu
Harpuypercku Bucoka
nentune (BNP, NT | Ha  npujemy, mpen KoHrectujao HEeTaTHBHA Tpebaio oun
pro BNP, MR pro | otmyct NIPEJUKTUBHA pa3sMOTPUTHU
ANP) BPEITHOCT
Tpononux Ha npujem Ourrehere Hcwmyamparse [Ipenopyueno
P prjeMy MHOKap/a AKC beropy
Kpearusus Ha npujemy, _ TOKOM Hucdynkumja He IIpenopyueno 3a
XOCTIHUTANIM3ALH]e OyOpera MIPOLICHY IIPOTHO3€
K, Cl) e, €JIEKTPOJIUTa POHEHY TIp
IpeJT OTIYCT Jieuemha
[Ipenopydyeno xana
TSH Ha npujenmy Xwumno- He CE CyMma Ha XMUIIO
XUIEPTHPE03a WA
XUIEPTUPEOUIN3AM
11 anve Ha moniem Emb0onuja UckibyunBame gpenoléy;e}:;) Kaﬁg
FIHMED prjemy iyha embonuje Y
eMOoHnjy

JujarHoctuka oOpasa ykibydyje Mmopeln KIMHMYKUX 3HakoBa M cumintoMa, EKG u

exokapanorpadujy. AKO MoCToje YCIOBA MOTY C€ YpaauTH U JI0JaTHA UCIIUTHBAKA, Tj.

PEHIATeHCKU CHUMAaK I'PY/IHOT KolIlla ¥ yITpa3ByK Iutyha y nmusby notepae aujarsoze AHF,




nocebHo kaga NP tectupame HHje JOCTYITHO Kao IITO j€ CIy4aj Y pypaIHUM CpeauHama
U cpearHaMa Hbker ekoHoMckor craryca. Husoe NP y murasmu (BNP ili NT-proBNP ili
MR-proANP) Ttpeba MepuTH ako je aujarHo3a HEM3BECHA M aKoO je JOCTYMaH TeCT Ha
MecTy Jieuerma. Hopmanne konnenTpanuje NP-a unne aqujaraosy AHF mano BepoBaTHOM.
['pannue 3a akytHy HF su: BNP <100 pg/mL, NT-proBNP <300 pg/mL i MR-proANP
<120 pg/mL. (19) (20) (21) (22). MehyTum, noBuimene BpegHoctu NP nosesane cy ca
HIMPOKUM CHEKTPOM CPYaHHX W HECPUAHUX CTamkba U HE MOTY Jia MOCIYXKe Kao jeuHU
¢dakrop koju he moTBpaAuTH nujarHo3y. Hucke KoHIIEHTpaIuje ce MOry JETEKTOBAaTH KO
HEKUX TMalyjeHaTa ca y3HampenoBajoMm jaekomnen3oBaHoM HF, rojasznomthy, duemn
wiyhaum enemom uinn ecHocrpanom AHF. Bum auBon mMory ce Hahu kox marujenara

ca ucroBpemenuM AF n/miu cmameHoM dyHkiujom Oyopera. (19)

1.4. Yarpa3syk miyha

VYnrpaconorpaduja ruryha je kKapauoory qoJarak TpaHCTOPAKAIHO] eXOKapauorpaduju,
u Mopa outh pokycupana, Op3a U 3aCHOBaHA HAa YMIHCHUIIAMA, a JIa IPUTOM HE TIOCTaHEe
JIOIATHO MICTIUTUBAE KOje 3aXTeBa EKCIICCHBHO JIOJJATHO BpeMe, MOCEOHE M3BEIITaje U
noxatHe TpomkoBe. IlpocedyHo Bpeme MOTPEeOHO 3a CBEOOYXBaTHY TPaHCTOPAKAIHY
exokapauorpadujy usaocu ox 40 10 45 MUHYTA, a JTAKO C€ MOXKE JTOJJATH jOII jeIaH MHUHYT
3a yntpacoHorpadujy ryha, kako Ou ce MpOIEHUIIO MOCTOjamke MTyhHe KOHTeCTHje WU
enema. Mertofooruja KapauMoOJOUIKK BoleHe yinTpacoHorpaduje miayha Mmoxe ce
CyMHpaTH Ha ciefaehu HauumH, U TO y3umajyhu y 003up OCHOBHE 3axTeBe: BexkOa,

TPaHCIYKTOP, TEXHOJIOTHja, TEXHUKA U METa UCTIUTUBAKA.

3a paznuKy Of TPaaUIMOHAIHUX BEpOBama Ja Turyha HUCY TOromHa 3a ynTpa3ByYHH
Tpeniel, moapyyje yaTpa3Byka miyha Op30 ce pa3Buja v Mpyka MEIUIIMHCKO] 3a]STHUITN
Opojue HOBe aujarHoctruke Moryhuoctu (23). KoHkpeTHo, o7 Kaja je onucaHa Be3a
u3Mely anBeosapHOT MHTEPCTULIMJATHOT CUHAPOMA U T3B. b-1HMHUje UK ynTpa3BydHUX
wiyhaux kometu (Ultrasound Lung Comets — ULC), yntpa3Byk miayha je cBe uemihe
noyeo na ce kopuctu. ULC cy mynTumuie u OusarepajiHe KOMETCKe JIMHU)E KOje YKazyjy
Ha IPHUCYCTBO TEYHOCTHU y uryhuma (23). YnrpasByk miyha ce, Takohe, Moke KOpUCTUTH
3a npaheme HanpeaoBamba 00JIECTH WM OMOpaBKa KOJ MalKjeHaTa ca akyTHOM CPYaHOM
ciabocTH, moceGHo 3a mpaheme IEKOHTeCTH]e, jep j€ HEMHBa3UBaH U MOXKe Ce KOPUCTUTH

HENOCpPEAHO TMOopel KpeBeTa mnanujeHTa. 1o cMamyje noTrpedy 3a IMOHOBJHEHUM
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PEHATEHCKUM CHUMIIMMA TPYIHOT KOIIIa U M3JIarameM MaiyjeHara spauemy (24). Takohe,
MOXe OuTH KOpHCHO 3a mpoueHy mnporanoze HF kox mamumjenara, jep je muxoBa
IPUCYTHOCT ITOBe3aHa ca BehoM BepoBaTHONOM MOHOBHOT IIPUjeMa y MPBHX IIECT MECEIH
HaKOH IoYeTHe XocnuTanusanuje (24). Yarpa3Byk miyha omoryhaBa penaTUBHO JIako U
Op30 pEruCTpPOBaEkEC H PA3IMKOBAKE PA3TUUYUTUX OOJECTH IuTyha, TMOy3daHHje Of
panuorpaduje. [Topen Tora, mpernen je jepTuH, MOKe ce MOHABJbATH 0€30poj MmyTa U
o0aBiba ce MOPTAOMIHMM YITPa3ByYHHM arapatoM y3 OojecHWYkH KpeBeT. [Ipurtom,
OoJiecHHUK je momTehen o joHusyjyher 3padyema, npuMeHe KOHTPACTa KOjU TOTESHIIU]aJTHO
omrtehyje OyOpere, anepruja, TpaHCIIOpPTa JI0 yAaJbeHUX jaenioBa OomHuie pagu MSCT
(MynaTHCIajCHA KOMIHMjyTepH30BaHAa ToMorpadmuja). VYOpKOC CBUM  HaBEICHHM
NpEeHOCTUMA, YITpa3BydyHa AWjarHOCTHKa Oonectn miyha M gajke ce HEIOBOJHHO
npuMeyje Y jeMMHAIIaMa HHTCH3UBHE Here, OCHM Y JINjarHOCTHIM IIJICyPATHOT U3JINBA.
Jenan on moryhux pasiora je HeomxomHa oOyka Jiekapa Koja Tpaje MeCelHrMa, IMOIITO
KBAJIMTET CIIHMKE, a CAMHM THM U JIMjarHO3a, y BEJIMKO] MEPU 3aBUCE O] UCKYCTBa JIUIA
koju Bpumu cHuUMame (25). Kom OonecHuka koju MMajy cpuaHy clabocT JI0Jla3H JI0
HaKyIUbalba TEYHOCTH Yy IUlyhmuMa ® Ha ynTpasBydyHOM mperienqy Iuryha
HajKapaKTepUCTHYHHUjH 3HAaK je mojaBa b-mmamja. To cy pgyrauke, BepTHKAIHE,
XUTIepeXoreHe JIMHU]je Koje uMajy o0muk komeTe ca peroM. [Ipyxajy ce on ruieype npema
YHYTpaIIlkOCTH IuTyha M MoMepajy ce CHHXPOHO ca pecnupanyjamMa U IOHUIITABajy
¢u3nosonKe A TUHMjE, MHTEH3UBHE U CjajHE JIMHUjE, KOje Cy MapaliellHe ca IUIEypoM U
KOje 03HadaBajy HopMasHy rpaly ruryha (26)(27) b nuHuje cy mocienuia HaKyTJbamba
TEUYHOCTHU Y UHTEPCTHLIH]yMY, Tj. HHTepiaoOynapHuM centama. Oarosapajy Kepiujesum b
JWHM]jaMa Ha paguorpaduju iyha y cpuanoj ciabocTH, Tj. XOpU30HTAIHUM JIMHUjaMa Ha
nepudepuju  1uryha, Koje TpencTaBbajy Takohe HAKyIUbamkhe TEYHOCTH Y
uHTepctuijymy. O Kajga je TMOKa3aHO Ja MpPENo3HaBamke BHILECTPYKHX KOMETa
(anTepuopHux b-nHMHM]ja), ©Ma BHCOKY OCETJBMBOCT U CHELU(PHUUYHOCT Ka0 TEXHUKA 3a
IPOIIEHY CTereHa IuIyhHe KOHrecTHje KOJ MalMjeHaTa ca CpuaHoM c1abocTu, ynoTpedba

yATpa3ByKa Ka0 HEMHBAH3MBHOT JIMjarHOCTUYKOT ajiaTa je ycrnocrasibeHa (28) (29).
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2. llmbeBH HCTPAKUBAKHA

AKyTHa cpuaHa HHCY(DUHIIM]eHIIM]a je YeCTO MOCTaBJbeHa AMjarH03a Ha XUTHOM IIPHjeMy.
JlujarHocTuka, Koja YKJbydyje CyBEpEHE METOJIE TMOIYT PEHAreHa M OMOXEMH)CKHX
napameTtapa (npe ceera BNP), uecto je mpoctopHo u huHaHcHjcku orpanndeHa. Mimajyhu
y BHIy JIa je yITpa3ByK ruryha gocTymaH, jeTHH U J1a ce MOXe MTOHaBJhaTh 0€30poj myTa,
Jla ce MOXKE KOPUCTUTH MOPTAOUIIHM amapat, y3 caM OOJIECHUYKH KPEBET, Tpe CBera y

MambUM MEIUIIMHCKUM LIEHTPUMA, TOCTABIIIN CMO ciiesiche IIMJbeBe NCTPaKUBAmbA!

1. [oka3aru moBe3aHOCT M3Mel)y Hamaza Ha yATpa3By4HOM mpernieay Iuiyha u
y3pOKa JIUCIIHEj€.

2. VYkazaTu Ha IOBE3aHOCT KOMETHOI' CKOPa ca CTETIEHOM KOHIecTH]je IuIyhHOor TK1Ba
Ha paguorpaduju miyha.

3. Tloka3aru kopenauujy usmely kometTHor ckopa u crenena nopemehaja cucronne
W/Wnu TujacTonHe (QyHIIKHUje JIeBe CpyaHe KOMOpe.

4. Hcnumratn mnoBe3aHocT KoHIeHTpanuje BNP-a u yarpasBydHor Hamaza Ha

wiyhuma.
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3. Marepujaja u MeToe MCTPAKNBAKHA

3.1. UcnuTaHuH

VY crynmjy je ykibydeno 110 y3acromHux OosecHUKA KOjU cy puMJbeHu y KimHuKy 3a
VYpreuTHy MHTEpHY MeIULIMHY BojHOMEIUIIMHCKE akaJieMIje ca CUMIITOMUMA JIMCITHE] €.
CBu OoJyiecHUIU Cy AETaJbHO YIO3HATH Ca LUJbEM, MPUPOAOM M HaYMHOM CIIPOBOhema
CTyZIMj€ ¥ CBH Cy MOTIIMCAIIU TOOPOBOJHHU MIPHCTaHAK 3a yuemihe y cryauju ( [Ipunor 6p
1). CopoBoheme cryauje Omio je omoOpeHo on cTpaHe ETudkor komuTeTa

Bojnomenumuncke akagemuje beorpan (BMA).

3.2. lu3ajH MCTPAKUBAKHA

HcTpaxkuBame je qu3ajHUpaHoO Kao MPOCIEKTHBHA KOXOPTHA CTYAHja Koja je YKJbyduia
UCIHUTaHUKe puMJbeHe y KIIMHUKY 3a ypreHTHY HHTepHY MeauluHy BojHomenunuHcke
aKaJieMuje yclen OTeKaHOor Jucama. VcnuraHumu cy Beh JieueHM o] CpYaHUX WK
ryhHIX 000Jb€Hha, WIIH Cy OCETHIIN TErooe 1o MpBH NMyT. MicuTanumuma je y3era Kparka
aHaMHe3a, ypalheH (pU3uKaIHU Mperiiesl K Ha OCHOBY TOT'a MPOLIEH-EH CTENEH JANUCITHE]e Ha
ocHoBy New York Heart Association (NYHA) ckane. bonecHunuma cMo onmMax Mo
npujeMy ypaauin paauorpadujy cpua u miyha, y3era je KpB 3a OMOXEMH]eCKe aHAIIN3e,

ypahen yaTpa3Byk cpia u miyha.

3.3. buoxemujcke aHajuse

Opamax 1o nmpujeMy KoJl CBUX OOJIECHUKA y3€Ta j€ KPB U3 KyOUTaIHe BEHE, U3 y30pKa KpPBU
je oznpehuBaHa KOMIUIETHA KpBHA CIMKa ca JIEYKOIMTApHOM (hopMyroM, KOMIUIETHA
ouoxemuja, ykipyuyjyhu Bucoko censutuad BNP u HuBo hs tpononuna. Takohe, cBum

MalyjeHTHMa j€ y3eTa KPB 3a TacHE aHaJIM3e U3 JIEBE pajfjaHe apTepHje.

Hauumena je aHanusza Qaxrtopa pu3MKa Koja je YKJbydusa: XUIEPTEH3H]y, aTpHjaHy
¢ubpunamnujy, 1ujadberec MEIUTYC, XUIEPIUITUIAECMU]Y, TPETXOAHU MHPAPKT MUOKap/a,

XPOHUYHY KapJUOMHUONATH]y.
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3.4. Exoxkapauorpadgcku nperJjieq cpua

Kon cBux OomecHuka je ypah)eH yaTpa3BydyHU Tperiea cpla M MPOICHEHU Cy
SHJINJaCTOJIHU U eHJCcUCTONHU BoiayMenu JieBe komope ( E/IB, ECB), BonymeHn neBe
nperkomope ( JI[IBom), ejekmuoHa dpakuuja JieBe KOMOpe IO MOIU(PHKOBAHO]
CumriconoBoj meronu y nBe paBHu (EDJIK), dP/dt neBe xomope mpeko MuTpaiHe
perypruranyje, auvjacToiHa (yHKIMja JieBe KOMOpE IyTeM IPOTOKa KPBU MPEKO
mutpaiHor 3anuctka (E/A), cuctonnu nputucak y necuoj komopu (SPDK), onnoc E/E’

IIyTEM TKHUBHOT JOILJICpaA.

Ceu mpernienu pahenu cy Ha exokapauorpadckom amapary Phillips Ei-33 (3emuba
nopekyia: XollaHAuja) MPUMEHOM CTaHIapIHe KapAauojomke conae ox 2,5-3,5 MHz u

CHHMAHU Cy Ha XapJA-AUCK alrapary paanu HaKHaJIHC aHAJIN3C.

TenenujacToaHM U TEIECUCTOIHU JUjaMeTap JIeBe KOMOpe, TMMEH3H]ja JIeBe MTPETKOMOpE,
MHTEPBEHTPHUKYJIAPHOT CENTyMa U 3a/IlET 31J1a MEPEHE CY Y Y3/1y>KHOM IIapacTepHAIHOM

npeceky kopuimihemeM M-Mop exokapauorpaduje.

Bpeme akuenepanvje nporoka y IiyhHOj apTepuju MEpPEHO je MYJICHUM JIOIUIEPOM M3
napacTepHAIHOT MOMPEYHOT MPECceKa TAKO IITO j€ Y3POK MO3UIIMOHUPAH Y HUBOY ITPCTEHA
mnyhue BanByne. bp3una panor aujactonHor (E) m mperkomopckor (A) mymema JieBe
npeTkoMope, wuxoB oaHoc (E/A), kao u genenepanioHO BpeMe paHOT yTOKa y JIEBY
IPETKOMOPY, MEPEHU Cy MYJICHUM JIOIIEPOM y MpeceKy 4 IIymbuHE ca BpXa cpla, ca
Y30pPKOM TMOCTaB/BEHUM Y HUBO BpXa OTBOPEHUX MUTPAIHUX JIucTHha, Ha Kpajy MUPHOT
excriupujyma. JlomatHa mporieHa CUCTOTHE (DyHKIIM]€ JIEBE KOMOpe y 0a3alHUM YCIIOBUMA
YUHUIbEHA J€ MEpPEeHhEeM IPOMEHE NPUTHUCKA JieBe Komope TokoMm BpemeHa (dP/dt), Ha
CHEKTPaJHO] KpUBYJbM MJjla3a MUTpajHE perypruranuje, Koju je Ao0ujeH
KOHTUHYUPAHUM JOIUIEPOM U3 INpeceka YeTUPH IIYIUbMHE CHUMAHOI ca BpXa cplia.
Mepeno je Bpeme noTpedHo aa Op3uHa miia3a peryprutaiuje mopacre ca 1 m/s na 3 m/s.
C 063upom Ha TO n1a 6p3uHU o1 1 m/s oarosapa nputucak on 4 mmHg, a Op3unu ox 3 m/s
nputucak o 36 mmHg, dP/dt onnoc uzpauynar je npema cnenehoj dopmynu: dP/dt=(36-
4)x1000/dt = 3200/dt.

3.4.a. BoayMmeH JieBe KOMOpe U ejeknuoHa ¢gpaknuja

MepeH;a BOJIYyMCHaA JICBEC KOMOPC pah'eHa Cy y allMKaJIHUM Ipeceuruma, ABC OIHOCHO

YeTUpU CpyaHe MIyIJbMHE TpeMa MpernopykamMa AMEpUUYKOr JIpyIITBa 32
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exokapauorpadujy (30). Ilpunmkom Mepema TeIenujacTOTHOT BOJIYMEHa U
TEJIECUCTOJIHOT BOJlyMEHa JIeBE KOMOpE EHIOKapH je TpacupaH y TeJeaujacToIu |
TEJIECUCTOJIA Yy CPYAHOM IMKIIYCY KOjU je TEXHWYKH HajycrelmHuju. BomymeHu nese
koMope W ejekimoHa ¢pakuuja seBe komope (EFLK) wm3padyHatu cy Ha OCHOBY
OuruiaHapHe MeToze cymanuje auckora (MomudukoBaHo CumricoHOBO mpaBuio). CBu
BOJIYMEHH HOPMAJIM30BaHU Cy Y OIHOCY Ha TEJICCHY MOBPIIUHY (100MjeHa u3 Tabnuia Ha

OCHOBY TCJICCHC TC)KHUHE U BI/ICI/IHC) " U3PAXECHU KaO0 MHACKCH.

3.4.0. TKMBHHU ioNJep MUTPAJHOI NMPCTEHA

[TokpeTn MeaujaTHOT Je7ia METPAIHOT MIPCTEHA Y CUCTONIM Uy JAUjacTONN OeNeKEHH Cy
TKUBHUM JIOIIJIEPOM. Y30paK je MO3MLIHMOHMPAH Ha MECTO CIOja MPeImher MUTPATHOT
muctuha 3a npcreH. CHUMamwe je paheHo y anMKaaHOM IpPeceKy YeTHpH IIyIUbUHE Ha
Kpajy MHpHOT eKkcnupujyma. benexxenu cy paHu, KACHH U CHCTOJIHU ITIOMaK MUTPATHOT

IIPCTEHA.

3.4.8. CuCTOJHYM NPUTHCAK JeCHEe KOMope

Cucronman nputucak necHe komope (SPDK) mpencraBipa 30up TpUKyCHIUAAITHOT
rpagujenTa (TRG) u nputHcka y aecHoj npetkomopu (SPDK = TRG + mputucak u DP).

Hopmanso je na je TRVmaks mama oz 2,8m/s, a TpukycnuaaiHu rpadjeHt <35 mmHg.

Kako 6u ce mro taunuje uzpauyHao SPDK kypcop xonTuHyupanor nomiepa (CW),
MIOCTaBJBEH j€ TaKo Ja je mapasenad ca MiazoM TR. 3a uzpauynaBawe SPDK xopunthen

Jj€ anuKaJIHU MpeceK YETUPH IIYIUbHHE WU MONPEYHH MMapacTepHAIHU MTPECEK.

3.5. Exokapauorpadgcku npersen niayha

CBum OonecHuIMMa je Npe NpuMeHe oiroBapajyhe Tepanuje ypaheH yaTpasBydHH
npemies miyha y3 nomoh amapara Phillips Ei-33 npumMeHom cranaap/iHe KapauOJIOLIKe
conze ox 2,5 o 3,5 MHz. Conza je nox npaBuM yIiioM y OJHOCY Ha MOBPIIUHY TPYIHOT
KoIa, y mehypebapHoM IpoCTOpy, a Kypcop je OKpEeHYT IpemMa TJIaBH, TAako Jia Ce CHIMa
npocrop u3mely nBa pedpa. [lanujeHTr cy TOKOM Mperieaa Jiexanu Ha JiehuMa ca pykama
U3HaA TaBe Wi cy Owin y cenehem monoxajy. Ilpernen je oOyxBatuo mpenmu u
JaTepaIHM 3U1 TPYIHOT KOIIa O APYTOT 10 YeTBPTOTr MelypebapHor mpocTopa JIEBO U O/
Ipyror a0 meror MehypebapHOT mpocTopa JECHO Of TMapacTepHATHE O CPEIbe
aKCUJIapHEe JIMHH]E, IITO O 3Ha4MII0 Aa je o0yxBaheHo yKymHO 28 MecTa. Y CBakoj 30HU

Tparajlu CMO 3a T0jaBOM Koja ce 30Be ,JulyhHa komera®, a koja HacTaje oalOujameM
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YATpa3ByKa OJ1 33/1€0JbaIiX CyOIIeypalHuX HHTEPIIOOAPHUX Mperpaja u Koja oAroapa
Kepmujesum b nunmnjama Ha paauorpaduju miayha. [Io3uTnBan iy MaToMOIIKK Haias
neuHume ce Kao OwiarepasHa IojaBa KOMETa MM Yy CBHM HaBEACHUM
aHTepoJIaTepaIHUM 30HaMa Iutyha mim camo satepanHo. HeratuBan Hanas mpeacraBiba
OJICYCTBO ,,IUTyNHHX KOMETa“ Koje Cy 3aMemeHE XOPH30HTAIHUM apTedaxkruma. 30up

KOMeTa IPe/ICTaBJba CKOP KOJU OJjpaskaBa CTENCH NPEIyHeHOCTH Iuryha BogoM.
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4. CTaTHCTHYKA AaHAJIN3A

3a aHanM3y NMpUMapHUX MojaTaka KOpHIIheHe Cy JAeCKPUITHBHE CTAaTUCTHYKE METOJIC,
OllcHA TIOMYJIAIMOHUX IapaMeTapa, METOJe 3a TECTUPAHmE CTATUCTHUYKUX XHUIIOTE3a,
METO/IE 3a TMPOIIEHY IIOBE3aHOCTH W METOAC 3a MOJCIOBAEkE OJHOCA HUCXOJa H
MOTEHIUjaTHUX MPEIUKTOpPA. 3aBUCHO OJ THIIA BapHjadiu W HOPMATHOCTH pacrojere,
JCCKpHIIIFja To/laTaka MpHKa3aHa je kao n (%), apuTMETHUYKa CpeIrHat+CTaHIapHa
JeBUjalija Wi MeaujaHa (MUH—Makc). 3a oleHy MOMy/IallMoOHNX apaMeTapa KopuirheHn
je mHTepBai nopepema o1 95%. O Merona 3a TECTUPAE CTATUCTUYKUX XUIIOTE3a KO
MOHOBJCHUX Mepema KopHumheHu cy: T-recT win Mann-Whitney tect. On mMetona 3a
aHaJIM3y MMOBE3aHOCTH MPUMEHeH je [ITMpcCOHOB Koe(HIIMjEHT TMHEapHE KOpEIallHje WK
CnupmaHoB Koe(UIIMjeHT KOperalHje paHroBa. 3a MOJETIOBamE OJHOCAa Opoja KomeTa
Kao 3aBHCHE Bapujabie ca MOTCHIMjaIHUM TPEANKTOpHMa KopultheHa je JIMHeapHa
perpecuja. Y MyJITHBapHjaHTHH MOJIEN YKJBYYCHH Cy MPEAUKTOPH U3 YHUBAPH]jaHTHHUX

aHaJM3a KOju ¢y OMJIM CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHU Ha HUBOY 3HadajHocTu ox 0,05.

3a NMjarHOCTMYKY TayHOCT Opoja KoMeTa y OTKpHUBamy CpyaHe HHCy(ulujeHIuje
IpPOIEHEHA j€ CeH3UTUBHOCT, CIIELU(PUUHOCT, ONITUMAIIHA BPEJHOCT Ipara U MOBpLIMHE

UCIOJ] KpHBe Opoja KOMEeTa Yy OTKpUBamWby CpuaHe UHCY(UIM]EeHIH]€.

CratucTuuke XWIIOTE3€ TECTHpaHE Cy Ha HMBOY cTarucTuuke 3HadajHoctu oz 0,05.

Pesynratu cy npukasanu TabenapHo U TpaQUuKy.

CBu nonamu obpahenu cy y IBM SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)

codrBepckoM nakety win R nporpamckom okpyxkemy (R Core Team, 2021).
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5. Pesyararu

[Ipoceuyna cTapocT UCIUTAHUKA y UCTPAXKUBaABKY M3HOCKIIA je 68,3£15,5 ronuna (95% CI
65,4-71,3). Hajmnahu ucnuranuk umao je 23, a Hajctapuju 93 rogune. O ucnuranuka
YKJbYUYEHHX Y UCTPaXXKMBambe, UCIIMTAaHUKA MYILIKOT 1ona 6uio je 52 (47,3%), a )keHCKor

58 (52,7%), mTo je mpukazano Ha [padukony 1.

non

I'paduxon 1. Pacnionena ucnurannka nmpema mnoiry

dakropu pusnKa npukazaHu cy y Tabenu 1. YV HamieM MCTpakuBamwy XHIIEPTEH3Hja je

Owta Hajuenthe 3acTymbeH (pakTop pusnka ca yuecranomnthy ox 68,2%.
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Tabena 1. Pacnionena ucnuranuka npema pakTopuMa pusnka

dakTopu pU3UKa n %

XunepreHsuja 75 68,2
ATtpujanna ¢pubpuianyja 27 24,5
Hujaberec menuryc 23 20,9
XunepaunuaeMmuja 12 10,9
Wudapkr muokapaa 15 13,6
XpoHUYHA cpUaHa MHCYPHIIM]jEHIH]a 26 23,6

VY onnocy Ha NYHA ckop, npumeheHo je na je HajBuiie ucnuranuka umano NYHA 11

(38,2%) u NYHA III (34,5%) ckxop, mTo je mpukazano Ha [ padukony 2.

100 -+
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

38,2

40 -

Yuectajoct (%)

30 -
20 -
10

NYHA

34,5

I'pa¢ukon 2. Pacnionena ucnuranuka y onnocy Ha NYHA ckop
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Hajuenthu knuHUYKY 3HAK cpYaHe UHCY(PHUHIIM]EHIM]€ KOJ HAIIMX UCTIUTaHUKa OUIIH Cy
orouu Ha Horama (56,4%), IOK je yuecTajloCT NalijeHara ca IymMoM Ha cpuy (47,7%) u
HaOpekinuM BeHama Bpara (47,3%) Ouna CKOpO HMJIEHTHYHA, IITO j€ MPUKa3aHO Ha

I'padukony 3.

3HAIIM BOJIECTH
100 -

90 -
80 -
70 -
60 - 56,4

Yuecraaoct (%)
(O]
o
1

20 -
10

Sum na srcu Otoci na nogama Vene vrata

I'paukon 3. Pacnionena ncnuranrka npema 3HakoBUMa 60J1eCTH

VY HameM HCTpaXMBamy MAIMjeHTH Cy YIJIIABHOM MMaJld yOp3aHy cpuaHy (peKBEHIly U
HOpPMAJIHY TeJIECHY TeXHHY. BpemqHocTH KpBHOI NMpHUTHCKA cy Ouie y pegepeHTHOM
omncery. Ilpoceuan cucronau kpBHu nputucak (KP) usnocuo je 129,1+37,7 mmHg.

Hagenenu nmonany npukazanu cy y Tabemn 2.
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Tabena 2. BpeqHOCTH CUCTOIHOT U JIMjaCTOIHOT KPBHOT MPHUTUCKA, CpUaHe (hpeKBEHIIE

N TCJICCHEC TCIKUHC KO HUCIIMTAHHKA Y UCTPAKUBALY

Bapujatue n as sd med min Max
Cucronau KP (mmHg) 110 129.1  37.7 130.0  50.0 260.0
Hujactonnun KP(mmHg) 110 75.2 20.1 75.0 20.0 140.0
@pexBeHna cpua(/min) 109 95.8 243 95.0 32.0 155.0
TT(kg) 110 85.5 18.0 83.0 50.0 180.0

VY Haiem uctpaxuaamy, 36,4% ucrnuTaHMKa UMaJjo je HopMaJlaH Halla3 Ha paguorpaduju

cpua u wiyha (RTG nana3), kon 20% mux yodeHa je jelHOCTpaHa crtasa, a kox 43,6%

oboctpana. Hasenenu nonamny npukazanu cy Ha [ padukony 4.

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40

Yuectajoct (%)

30 -
20 -
10

36,4

normalan

RTG HAJIA3

43,6

jednostrana staza obostrana staza

I'pa¢puxon 4. CTpyKTypa HCIIUTAaHUKA Y HCTPAXXHUBaly Y OIHOCY Ha HaJla3 paauorpaduje

cpua u rmyha
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[Ipu anammsu enexrpokapauorpama (EKG Hanas) o cBUX MCIUTaHHWKA YKIBYYEHHX Y
UCTPaKUBaAKE, CAHYCHU puTaMm umaino je 74 (67,3%), a arpujanny pubpunaiujy umano

36 (32,7%). HaBenenu pesynratu cy npukazanu Ha [ padukony 5.

PUTAM

I'padukon 5. Pacnogena ucnutanuka y oqHocy Ha nopemehaj putma

Ananmusupajyhu pesyarare racHMX aHaiiu3a JOIUIM CMO J0 3aKJbyuka Ja je BehmnHa
nalujeHara y HalleM HCTpaKUBamy Owmiia y 0Jlaroj anuio3u, ca HIKUM BPEIHOCTHMA
napiujasHOT MPUTHCKA KUCEOHHKA, 3a0enexene cy Huxke BpenHoctu BE (6a3Hu ekiec)
071 HOPMAJIHOT, JIOK CY BPEIHOCTH JIaKkTaTa OWJIM y JT03BOJbEHOM orcery. [lomanu o

WCIIUTHBAHUM Bapujabiama raCHUX aHaJIu3a TMpHUKazaHu cy y Tabemwn 3.
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Tabesa 3. BpeqHOCTH raCHUX aHAJIU3€ UCIIUTAHUKA Y UCTPAKUBAKY

Bapujatue n as sd med Min Max
pH 94 7.4 0.1 7.4 7.0 7.6
pCO2 (mmHg) 94 34.5 14.8 30.0 15.0 82.0
pO2 (mmHg) 93 81.9 47.4 71.0 20.0 289.0
Glu (mmol/L) 69 6.5 2.2 6.4 1.9 114
Laktati (mmol/L) 74 1.7 1.6 1.2 0.2 10.0
HCO3 (mmoir) 81 21.1 10.9 20.9 1.3 98.0
HCOj std (mmol/L) 81 21.7 5.2 22.0 7.8 30.8
TCO2 mmoir) 80 249 13.9 22.4 6.0 81.0
BEecf (mmol/L) 78 -3.1 9.1 -3.8 -23.8 26.0
BE (mmol/L) 86 -3.4 7.1 -3.5 -21.9 12.9
sO2 (%) 77 90.6 10.0 95.0 60.0 100.0

(BE — 06a3Hu exuec 1j. Merabonnuka KOMIOHeHTa anuao6asHor craryca, TCO2 ykynan
yrienanokcua, HCO3 —6ukap6onaru, p02 — napiyjaiHu nputucak kuceonuka, pC02 —

naplyjaIHU MPUTUCAK YTIbEHINOKCHIA)

Tpononun je Ouo moehan kon 85% mauumjenara, a BNP kox 90%. Pesyaratu cy

npukazanu y TabGenu 4.

Tabesna 4. Bpennoctu Tponnonnna u bHIT (BNP-a) kox ucnuranuka y HCTpaKuBamwy

Bapujabae N as sd med Min Max
hs Tpononun (pg/ml) 110  1448.9 41772 414 34  24482.0
BHIT (pg/ml) 110 137163  14748.7 3912.5 28.0 >35000.0

[IITo ce TM4e ocTaaMX UCIIUTUBAHUX BapHjalliu, BpEIHOCTH Cy IpuKazaHe y Tabenu 5.
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Behuna Hammx ucnmTaHuka UMala jeé HOpMaJHe BPEIHOCTH KpPBHE CIIMKE. 3a0enexeHe

cy Oyaro moBHUIIIEHE BPEIHOCTH KPEAaTUHUHA, JOK CYy PE3YJITaTH OCTAIUX OMOXEMU]CKUX

aHanuza Ouse y pedepeHTHOM oIicery Kol BehrHe UCITUTaHHKa.

Tadena 5. Bpennoctu KpBHUX elleMeHaTa, ypee, KpeaTMHHHA, TPOTeMHa U aiOyMuHa

UCIIUTAHHUKA Y UCTPAKUBALY

Bapujatue N as Sd med Min Max
Jleykorutu (x 109/1) 109 11.3 53 10.5 3.9 38.1
Eputporutu (x1012/1) 109 4.3 0.8 4.3 2.2 6.4
Hemorno6un (g/1) 109 127.2  23.7 128.0 68.0 184.0
TpomboruTu (x109/1) 109 238.7  90.5 229.0 54.0 673.0
Ypea (mmol/l) 107 11.3 7.8 9.0 3.1 54.8
Kpeatunun (pmol/l) 107 1352 1022 105.6 46.0 625.0
[Tporennwu (g/1) 89 65.7 8.6 65.5 47.0 87.7
Anbymunmu (g/1) 86 38.2 6.7 39.0 15.0 51.0

Amnanu3za je 00yxBaTuiIa U eIeKTPOIUTE U TIIYKO3y Y CEPyMY, a Pe3yJITaTH Cy NMpUKa3aHH

y TaGenn 6.

VY HaleM UCTpakUBamwy Cy yOUCHE HOPMAJIHE CPEEbE BPEAHOCTH €IEKTPOIIUTA Y CEPYMY,

JIOK Cy BPETHOCTH TJIMKEMU]e Ouie 01aro MoBUINIEHE KOJI CBUX MCITUTAHUKA.

TabGesa 6. Bpegnoctu enexkTpoauTa M DIYKO3€ y CEpyMy KOI MCIMTAHHMKA Yy

HCTPaXUBAKY

Bapujabae N as Sd med Min Max
Na-S (mmol/L) 106 139.3 5.0 140.0 124.0 156.0
K-S (mmol/L) 105 4.2 0.8 4.1 2.1 7.0
CI-S (mmol/L) 104 100.8  10.7 101.0 2.1 125.0
Glu-S (mmol/L) 105 7.7 2.9 7.0 2.0 17.0

(Na-S -Harpujym y cepymy, K-S - kamujym y cepymy, CI-S -xmopunu y cepymy, Glu-S

uiehep y KpBu)
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Bpennoctu TpancammuHa3a acnaprar aMHHOTpaHcdepaza M aJaHWH aMHHOTpaHcdepasa,
JaKTar aexuaporeHase, C-peakTUBHOT IPOTEUHA, KpeaTuH kKuHa3e 1 MB kpeartuH kuHasze

npukazanu cy y Tabemu 7.

Behuna manujenara nMana je moBHIIEHE BPEJHOCTH KPEaTHH KWHA3€e, Kao U MOBUIIICHE
BpPEIHOCTH TpaHcaMuHa3a ofl kojux cy npumehene Behe Bpennoctu AST y ogHocy Ha
ALT, a 75% mnauujenara je umano noBuiieH CRP. Takohe, cBM manmjeHTH UMaiu Cy

noBuiieHe BpeagHoctu LDH.

Tabena 7. Bpennoctu Tpancamunasa, CRP-a, takrar qexuaporeHase u KpeaTuH KMHa3e

KOJl UCIIMTaHUKA Y UCTPAKUBAbY

Bapujabne N as sd Med Min Max
AST (U/N) 110 107.3  318.5 425 10.0 3139.0
ALT (U/1) 110 83.1 258.6  34.0 9.0 2544.0
LDH (U/N) 109 4744 3515 3750 1250 2791.0
CRP (mg/l) 75 38.2 53.9 16.6 0.1 281.0
CK (U/1) 104 356.4 6059 148.0 18.0 3538.0
CKMB (U/1) 101 42.8 60.7 23.0 5.0 418.0

(AST- acnaprar amuHoTpaHcdepasza, ALT- ananuH amuHoTpaHcdepasa, LDH- nmakrar
nexuaporenasza, CRP- C-peakruBuu nporent, CK-kpearun kuHa3za u CK-MB u3oensum

KpeaTHH KMHAa3e)

[To ce Tnye exokapauorpadCKkux mapameTapa yKJbYIuiu Cy TUMEH31je JeCHEe KOMOpE,
SHJINJaCTOJIHU JjaMeTap JIeB€ KOMOpE, €HJICUCTOJIHU JHjaMeTap JeBE KOMOpe H

nyjameTap JieBe rnpetkomope . Pesynraru cy npukaszanu y Tabenu 8.

Y mnHamem HCTPAKUBALY BehnHa wmcnuTanuka je HMajla HOpMaJIHC ,E[I/IMCHSI/IjC JICBC

KoMmope, 61aro ysehany 1ecHy KOMOpY U IWJIaTHPaHY JIEBY TPETKOMOPY.
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Tabena 8. Exokapauorpadcku mapaMeTpy HCIIUTHBAHE MOIyJIalHje

Bapujatae N as Sd Med Min Max
DK (cm) 104 3.0 0.8 3.0 1.9 3.7
EDD LV(cm) 107 5.5 0.7 5.4 3.7 7.5
ESD LV(cm) 107 4.2 0.8 4.0 2.1 6.7
LP (cm) 107 4.4 0.9 4.3 2.4 7.7

(DK- qumensuja necae komope, EDDLV- nuMeH3uja jJeBe KOMOpe Ha Kpajy IHjacTode,

ESD LV-nmumen3uja ieBe kKoMope Ha Kpajy cuctonie, LP- nuMen3uja nese mpetkoMope)

Taxohe cMo aHanmu3upa y U ejeKIUony (pakiiujy JieBe KOMOpe, HINjaCTOIHU BOJTYMEH
neBe komope (EDV), enacucronnu BonymeH jeBe komope (ESV), Bonymen nese
nperkomope (LP vol), munytHEm Boiaymen u omHoc E/A, cucTomHM TOKpeTH
TpukycnunaiHor anyinyca — TAPSE (eurn. Tricuspid annular plane systolic excursion),
cuctonHu nputucak gaecHe komope (SPDK) (eurn. Right ventricular systolic pressure —
RVSP) u mmjamerap nomwe mymibe BeHe VCI (Vena cava inferior). Pesynratu cy

npukazanu y Tabenu 9.

Tabena 9. Bpennoctu exokapanorpadckux Bapujadiny UCIIUTaHUKA Y UCTPAKUBAY

Bapujatae n as Sd Med Min Max
EF (%) 110 43.7 13.7 45.0 15.0 74.0
EDV (ml) 104 162.7  52.7 159.5 45.0 352.0
ESV (ml) 105 103.8  41.7 97.0 30.0 244.0
LP vol (ml) 104 98.3 48.9 87.0 8.0 364.0
MV E/A 110 0.9 0.5 0.7 0.4 2.4
E/e 110 9.8 3.7 9.3 3.0 >12.0
TAPSE (mm) 110 1.8 0.6 1.9 0.7 2.9
SPDK (mmHg) 110 39.7 14.2 40.0 15.0 75.0
VCI (mm) 110 2.0 0.5 2.0 1.0 34

( EDV- BomymeH neBe koMope Ha Kpajy aujacroiie, ESV- BomymeH ieBe Komope Ha Kpajy

cucrone , LP vol-Bonmymen neBe mperkomope, MV E/A Tpancmutpanuu npotok, E/e -
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TkuBHH Jo1uiep, TAPSE- cuctoinHu mokpeTn TpukycnuaanHor anyinyca (eHr. Tricuspid
annular plane systolic excursion), SPDK-cucTOIIHN TpUTHCAaK JeCHE KOMOpe (EHI.
Right ventricular systolic pressure — RVSP) u VCI -nujamerap nomwe mynsse Bene (Vena

cava inferior).

Hamm ucnuranuim cy uMalid CHIDKEHY €jeKIIMOHY (paKIujy, Jako nmoBehane BoyMeHe
JeBe KOMOpPE M TO BHIIEC CHICHCTOJIHH BOJYMEH, jacHO TOBehaH BOJIYMEH JieBE
MPETKOMOpE, JUjaCTONHY JAUCQPYHKILHM]y JIeBE€ KOMOpPE H3pauyyHaTy Ha OCTHOBY
TPAHCMHUTPATHOT MMPOTOKA Ka0 U TKUBHOT Aoruiepa. OuyBaHy QyHKIH]y JIECHE KOMOPE,
JIAKO TIOBHIIICH CUCTOJIHH MPHUTHCAK JECHE KOMOPE M OJlaro JUJaTHpaHy MOBkY IIYIUbY

BCHY.

CrpykTypa HCIHUTaHWKAa y omHOCY Ha E/e kao mapamerap aujacToiHEe (QYHKIIH]jE
nprkaszana je Ha ['paduxony 6. Mcnutanuiu Cy MoJeJbeHU y TPH TPyIE y OIHOCY Ha
creneH aujacronHe nucynkuuje (E/e Bpeanoct): <8 (ouyBaHa AujacToiaHa (QyHKIHUja
neBe koMope), 8—14 (6mara aujactonna auchysnkuuja DDI= u >14 (temka nujactoinHa
muchyHkimja nese komope DDII). Youaa ce na je Hajehu 6poj ncnuTaHruka MpUIagao

rpynu ca 6marom nujactoiaHoMm aucyrknurjom DDI (62,7%).

E/e crenen
100 -

80 -
70 - 62,7
60 -
50 -
40 -

Yuecranoct (%)

8-14 >14

I'padukon 6. CTpykTypa UCIIUTaHUKA y UCTpaXUBamwy Mpema creneny E/e (mapamerap

nujactoiHe GpyHKIH]e)

27



Crenen mutpanne peryprurauije (MR) mpukazan je na I'paduxony 7. Yerpuecer

npoleHaTa Hamux ucnuranuka (40%) umao je ymepeHy MuTpainy peryprutanujy (MR
2+).

Murpasna perypruramnuja

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40

Yuectajoct (%)

30 A
20 -

10
0,9

4+

I'paduxon 7. CTpyKTypa UCHIUTAHUKA Y UCTPAXKUBAKY Y OAHOCY HA CTETIEH MUTpPAJIHE

perypruraiyje

VY ongHocy Ha creneH TpukycnuaainHe perypruranyje (TR) ucnutanunm cy moaespeHn y
4 rpyne. Hajsehu Opoj ucnuranuka umao je 1+ creneH TpUKyCIUAadIHe perypruraiyje,

mITo je npukaszano Ha ['padukony 8.
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Tpukycnugaana perypruranuja
100 -

80 -
70 -
60 -
50 -
40 - 34,5 33,6
30 -

Yuecraaoct (%)

1,8

4+

I'papuxon 8. Crpykrypa uCHUTaHMKA Yy HCTPAKUBaKky Y OJHOCY Ha CTEIEH

TPUKYCIHJIATIHE PEerypruTanuje

Koz Hammx ucrimTanuka BUIIe of mojioBuHe Tj. 60% HHje nMallo a0pTHY pErypruTanujy

(AR), wTo je npukazano Ha ['padukony 9.

AopTHa perypruramnuja
100 -
90 -
80 -
70 -
60 -

Yuecraaoct (%)
(O]
o
1

40 -
30 -
20 -
10 - 64
0
2+

I'padguxon 9. CrpykTypa UCIUTaHUKA Yy UCTPAKUBAKY Yy OJHOCY Ha CTENEH AaOpTHE

perypruranyje
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[MoszutuBan Mek Konenos 3nHak (Mc Conell), koju oOyxBara aunaramnujy gecHe KOMOpe,
CETMCHTHY XHUIIOKHHE3Ujy MEIHMjaHOT CErMEHTA M XUIEPKOHTPAKTUIIHOCT AlUKAaITHOT
CerMeHTa JIeCHE KOMOpe M KOMIUIETHY IUC(hYHKIHjy AecHe kKoMmope, umano je 11%
nanMjeHara, ITO y3 Jpyre IUjarHOCTUYKE IapamMerpe IIoKasyje Aa je MamHh Opoj
nanyjeHara uMao miyhHy emMO001Hjy Kao y3pOK HArjio Hacraje IUCIHEje Tj. Cp4YaHe

cirabocTu.

Pesynraru cy npukasanu Ha I'paduxony 10.

McCONELL-0B 3HaK

I'padpuxon 10. Pacnionena ucnuranuka y ogHocy Ha npucyctso Mc Conell-oBor 3Haka
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[lepukapnuu u3nuB umano je yak 83,6% wucnuraHuka. Pesynraru cy mpukazaHu Ha

I'padukony 11.

NEPUKAPOHU U3/TUNB

I'paduxon 11. Pacnionena ucnuranvka y OHOCY Ha IPUCYCTBO IIEPUKAPAHOT U3JIMBA

3a AMjarHOCTHMYKY TAa4HOCT Opoja KOMeTa y OTKpHMBamWby CpyaHe WHCY(QHHIUjEHIHje
ONTHMAJTHA BPEIHOCT Tpara Opoja komeTa u3HOCWIA je <11, Tama Cy CEH3UTHUBHOCT H

CHeUPUIHOCT U3HOCHIIE pecieKTHBHO 84,1% 1 89,4%.

[MoBpunHa ucroa kpuse uzHocuia je 93,9% (95% CI 87,6-97,6) u Ouna je CTaTUCTUYKU

3HadajHa (p<0,001). [Togauu cy npukaszanu Ha ['padukony 12.
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I'papukon 12. CeH3UTUBHOCT U cieuu(UIHOCT Opoja komeTa

ApuTMEeTHUYKa CpelMHAa W CTaHJIapJIHa JieBUjaldja Opoja KoMeTa HCHUTaHWKa Y
UCTpaXuBamwy n3Hocwia je 14,2+7,4 (95% CI 12,8-15,6). Hajaumka BpeqHOCT U3HOCHIIA

je 2, a najsuma 30. Pesynraru cy npukasanu Ha ['paduxony 13.
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I'papuxon 13. nauBuayanHe BPEeTHOCTH KOMETa WCIUTAHWKA Y HCTPAKHUBAKY, Ca

apUTMETUYKOM cpenHoM U 95% CI
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3a mpolleHy MOTEHIHWjaTHUX TMPEAUKTOpa BPEIHOCTH Opoja KoMeTa MpPUMEHCHA je

YHHMBapHjaHTHA U MYJITUBapUjaHTHA JIMHEAPHA perpecuja.

Y Mozmen MylnTHBapWjaHTHE JIMHEAapHE perpecuje ca OpojeM KOMeTa Kao 3aBHCHOM
BapujallioM yKJby4YeHE Cy OHE Bapujabie Koje Cy y YHHBApHjaHTHHM MOJEIMMa Ouiie
CTaTUCTMYKM 3HauajHe Ha HUBOY 3HavyajHoctu 0,05. 300r MyITHKOJIMHEAPHOCTH Ca
BaprjabiaoM cpyaHa MHCY(QHHLMjEHIMja Y MYJITHBAPHjaHTHU MOJIEN HHCY YKJby4YeHE
Bapujadine: HUXA(NYHA), mrym Ha cpity, oTolM Ha HOorama, HaOpekie BeHe Bpara, PTT

Haja3 myha koju je moka3ao cra3zy u bHIT (BNP).

MynTHUBapujaHTHU MOJIEIN je cTaTUCTUYKH 3HavdajaH (p<0,001) u onucyje 55% Bapupama
3aBUCHE Bapujabie. Y MyJATHBapHjaHTHOM MOJICTY CTAaTUCTUYKU 3HAuajaH MPETUKTOP
Beher Opoja koMeTa OuJIo je mocrojame cpyane nucydunuujenuuje. (B=9,891; p<0,001).

Pesynraru npukazanu cy y Tabenu 10.

Ta6esa 10. JluneapHa perpecuja ca 6pojeM KOMeTa Kao 3aBUCHOM BaprjadiioM

VYHHUBapHujaHTHA MynTtuBapujaHTHa
Bapujabne

B P B P
['pyme SI 10,884  <0,001 9,891 <0,001
Crapoct 0,145 0,001 0,044 0,179
[Ton -0,659 0,643
FR_HTA 0,699 0,647
FR_AF 0,778 0,638
FR_ DM 2,617 0,133
FR_HLP -2,553 0,262
FR IM -0,453 0,827
FR_CMP 2,268 0,174
SPO» -0,263  <0,001 -0,080 0,091
TT 0,005 0,891
pO2 -0,019 0,255

Ckpahennnie (HTA-xuneprensuja, AF-arpujanna ¢ubpunanuja, DM-aujaberec
menutyc, HLP- xunepnunonporennemuja, IM-nperxoguu undapkr muokapaa, CMP-

XpoHMYHa Kapauomuonaruja, SPO2- carypauuja , TT- TenecHa TexxuHa)
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VY Tabemu 11 npukazan je omHoc O6poja komera y ogqHocy Ha NYHA xmacy. JacHo ce

nokasyje na je Hajpehu 6poj ynTpa3BydHUX KOMETa PErHCTPOBAH KO/ MallKjeHaTa Koju Cy

npunanaiu NYHA knaca Il T II1.

Ta6ena 11. OgHoc 6poja komera y omHocy Ha NYHA ckop

Bpoj xomera n as sd Med min Max
NYHA I 9 53 2,2 5,0 2,0 9,0

NYHA II 42 9,0 3.9 10,0 3,0 18,0
NYHA III 38 18,0 5,6 18,0 7,0 28,0
NYHA IV 21 214 5,9 23,0 8,0 30,0

HcniutaHuim ca cpuaHOM UHCY(UIIM]EHIIUjOM UMAJH Cy 3Ha4ajHO BUIIN Opoj KOMeTa.

I'padukon 14 mpukasyje Opoj yITpa3ByYHHX KOMETa y OIHOCY Ha IOCTOjame CpYaHe

cmaboctu. [lanmjeHTH ca KOI KOjHX je MOTBpHEeHa cpuaHa CIa0OCT MM Cy 3HA4ajHO

Behu Opoj perucTpoBaHHMX YITPa3ByuYHUX KOMETa

CUMIITOME JIMCITHEje aJIi KOJ| KOjUX HUje MOTBpheHa ciabocT cpiia.
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O]l TMalujeHaTa KOju Cy HMalu

I'paukon 14. bpoj ynTpa3ByuHuX KOMETa y OTHOCY Ha IIOCTOjame cpuaHe caadocTu
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Cpenma BpeHOCT Opoja KoMeTa Kol UcluTanuka ca HopMmaaauM RTG Hanazom u3Hocuia
je 7,543,4, nok je kon ucnutaHuka ca crazoM Ha RTG m3Hocmma 18,0+6,3, mTo je
CTaTUCTUYKH 3HauajHa paznuka (t=11,355; p<0,001). bpoj ynTpa3ByuHux komera Ouo je
3Ha4yajHO BehM koj marjeHaTa Koja KOjuX je MoTBplheHa cra3a Ha PEeHITCHCKOM CHUMKY
cpua u miyha y oHOCY Ha ManujeHTe ca HOpMaTHUM Haja3oM paguorpaduje. Pesynraru

cy npukasanu Ha ['papuxony 15.
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Pulmonary RTG

I'paduxon 15. [Ipoceuan Opoj ynTpa3ByuyHUX KOMETa KOJ MallMjeHara ca u 06e3 crase Ha

PEHATEHY

VY HamieM UCHUTHBAKY YOUWIH CMO JIa TIOCTOjM 3Ha4ajHa pasjiifKka y YKYITHOM Opojy
xomera npema NYHA xknacu (p<0,001). ITauujentu xoju cy npunaznanu sehoj NYHA
KJacCH MMaJld Cy 3HauajHO Behu Opoj perucTpoBaHMX KOMETa TOKOM YITPa3BYUHOT
nperiena ryha. Pasnuke m3mehy NYHA kmaca y Opojy koMmera npHKa3aHe Cy Ha

I'papuxony 16.
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I'pa¢uxon 16. bpoj ynrpa3zsyunux komera npema NYHA kiacama

Hamre HCTPAKUBAKLEC T10KA3aJ10 je Ja Cy UCITUTAHUIU Ca ITYMOM Ha CpIy UMaJI 3Ha‘-IajHO

BUIIA OpOj YNTPa3BYyYHHX KOMETa y OIHOCY Ha HMCIUTAHHWKE KOJU Cy MMM ypeaaH

ayCKyJITaTOpHU HaJsla3 Ha cpily. Menujana 6poja kKoMeTa HCIIMTaHUKa Oe3 Iyma Ha CpIry

u3Hocuna je 10 (omncer, 2-28), 10K je KOJ HCIUTAHUKA ca IIyMOM Ha CpIly MU3HOcuiIa 16

(4-30), mTo je crarucTMuku 3HaudajHa paziauka (U=991,5; p=0,003), mto miycrpyje

I'paduxon 17.
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I'papuxon 17. IIpoceyan 6poj ynTpa3ByuyHUX KOMETa KO NaljeHaTa ca u 0e3 1ryma Ha

cpuy

VY ucnuTHBaKkY CMO YOUWIIM J1a Cy UCIUTAHUIM Ca OTOKOM Ha HOTaMa MMaji 3Ha4ajHO
BUIIIN OpOj KOMETA.
Menujana 6poja KomeTa UCIIUTaHUKa 0e3 0TOKa Ha Horama n3Hocuia je 10 (omcer, 2-28),

JIOK j€ KOJl UCTIMTaHUKa ca OTOIMMa Ha Horama uzHocuna 17 (4-30), mTo je cCTaTuCTHYKU

3HadajHa paznuka (U=764,5; p<0,001). Pe3ynraru cy npukasanu Ha [ paduxony 18.
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I'paduxon 18. Ilpoceuan 6poj ynTpa3BydHUX KOMETa KO MallijeHaTa ca 1 0e3 OTOoKa Ha

HOrama

Hcnurannim ca HaOpekiMM BeHaMa BpaTa MMalld Cy 3HayajHO BHUILM Opoj KoMmeTa y

HallleM HWCTPaXMBamy OJf OHUX KOjU HUCY MMald HaOpekje BEHe Ha BpaTy, LITO je

npukaszaHo Ha [papukony 19.
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I'papuxon 19. Ilpoceuan Opoj ynTpa3BydyHHWX KOMETa KOJ TalMjeHata ca u 0e3

HaOpEKIMX BeHa Bpara
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CeH3UTUBHOCT U crenu(UYHOCT oleHe TauHocTd BNP-a m3HOCMIIE Cy pecrleKTHBHO
87,3% u 100%. OnTumanHa BpeqHocT npara o6mia je suma ox 3805. [ToBpimmHa ucmosn
KpuBe usHocuina je 96,6% (95% CI 91,8-99,3), miro je OMIO CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHO

(p<0,001). Pe3ynraru cy npukazanu Ha ['‘paduxony 20.

BNP (pg/mi)

100 |~
- | Sensitivity: 87,3
80 H Specificity: 100,0
| | Criterion: >3805
> 60 |-
= -
= |
5 i
2 4
20 4
i AUC = 0,969
i P < 0,001
0 ul 1 1 1 l L | L I 1 1 L l L 1 L I 1 L L
0 20 40 60 80 100

100-Specificity
I'paduxon 20. CeH3uTUBHOCT U cienuPUUHOCT orieHe TauHocTH BNP-a

Hame uctpaxkuBame Mokasajio je Aa IOCTOJU CTaTMCTUYKM 3Ha4dajHa jaka IMO3UTUBHA
nose3aHocT BNP -a u 6poja kometa (rs=0,89; p<0,001). ITanujentn koju cy MMaiu
Brcoke BpenHoctd BNP umanu cy 3nauajuo Behu Opoj peructpoBaHUX KOMETa TOKOM
yaTpa3By4Hor nperiesa miyha. Kopenamuja usmelhy BNP-a u 6poja komera npukaszana je

Ha ['paduxony 21.
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I'padpuxon 21. Kopenaumja uzmel)y BNP-a u 6poja ynarpazBydyHuX KomMeTa

[Tanujentu Kox Kojux HUje peructpoBaHa cHukeHa EF Hucy umanu nosuieHe

BpenHoctd BNP y Toky uctpaxupama. Pesynraru cy npukazanu Ha ['papukony 22.
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I'paguxon 22. Jlujarpam Bpennoctu BNP u Opoja xomera y omHOCY Ha IMOCTOjarke

cpuaHe MHCy(puLMjeHIMje
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VY ucTpaxkuBamby CMO NPUMETHIIM J1a Cy KOJ MalfjeHara ca MOBHIICHUM BPEIHOCTUMA
TPONOHWHA PETUCTPOBAaHO 3HauajHO Behu Opoj komerta. IlocToju cTaTHCTHYKK 3HAYajHA
MOBE3aHOCT TpomoHWHa © Opoja komera (rs=0,35; p<0,001). Bume BpemHocTH

TPOIIOHMHA [TOBE3aHe Cy ca BULIMM OpojeM KOMeTa, IITO je puka3aHo Ha [ padukony 23.
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I'padukon 23. Kopenanuja BpeAHOCTH TPONOHWHA U OpOja yITpa3ByYHHX KOMETa

YoueHa je jaka HEraTUBHA KOopeJalyja MPUIHKOM UCITUTHBAmba MTOBE3aHOCTH €jCKIIMOHE
dpakmuje u Opoja komera. IlamujeHTH KOju Cy WMAajM BHINE BPEIHOCTH €jEKIIMOHE

bpakuuje uMajy HUXHU Opoj yITpa3BydHUX KOMeETa.

Pesynratu cy unycrpoBanu Ha ['paduxony 24.
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I'padpuxon 24. Kopenanmja BpeIHOCTH €jeKIHOHE (pakuuje W Opoja yITpa3ByYHHUX

KOMCTa

I'pacukon 25 mpukasyje CTaTUCTUYKY 3HaYajHy ajiau ciaaly MOBE3aHOCT €HIUjacTOIHOT

BosryMeHa JieBe komope (EDV) u 6poja komera (r=0,21; p=0,032). Bume Bpeaaoctu EDV

MIOBE3aHe Cy ca BUIIUM OpojeM KOMeTa.
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I'padpuxon 25. Kopenauuja Bpennoctu EDV u 6poja kometa

400

42



VY ucTpaxkuBamy CMO YOUHIJIM CTaTHCTUYKH 3HAYajHY OCPEIbY MO3UTHUBHY MOBE3aHOCT
eHjicucToHor Bosrymena jese komope (ESV) u 6poja xomera (1=0,43; p<0,001). Bume

BpeaHoctr ESV nose3ane cy ca BumuM 6pojeM kometa. To je nmpukazano Ha [ padukony
26.
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I'paduxon 26. Kopenanuja Bpennoctu ESV u 6poja komera

Takole, mOCTOjM CTATHCTUYKN 3HAaUajHA OCPE/Iba MO3UTHBHA IOBE3aHOCT BOJIyMEHa JICBE
npetkomope (LP vol) u 6poja xomera (rs=0,37; p<0,001). Kon namujenara koju umajy
BehM BOyMEH JieBe IPETKOMOpE PETUCTPOBaH je Behu Opoj koMeTa, IITO je MPUKa3aHOo Ha

I'paduxony 27.
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I'paduxon 27. Kopenanmja BpenmHocTr BoimymeHa JjieBe npetkomope (LP vol) u 6poja

KOMETa

CreneH nujactonHe Auc(yHKIMje HUje y KOpenaluju ca OpojeM ylITpa3BydyHHX KOMeTa,

HITO je mpuKa3zaHo Ha ['paduxony 28.
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I'padguxon 28. Kopenanuja speqnoctu MV_E/A u 6poja kometa

He mocrtoju craTucTHUky 3HA4YajHA TMOBE3aHOCT CTEMEHa UjacTONHE IUCHYHKIIH]je

onpehennm mpeko onHoca E/e u 6poja xomera (rs=0,03; p=0,728), mTo je mpuka3aHo Ha

I'paduxony 29.

44



30 @ @
® ® [ ]
®
25 ... s.. @
o ®
.. : ® o
20 o ® L 4 L
® @ [ N
8 o oo ° °
§1s :.. L
I3 ®
a o o° L o o
10 .... i..’ L ]
06%e3e ¢
5 @ e .. !
® ..' ®
®
v}

00 50 100 150 200 250

E_e.num.ordinal

I'paduxon 29. Kopenanuja Bpennoctu E/e u 6poja komera

[Tocroju cTrarucTUyKy 3Ha4ajHa ocpemba HeratuBHa noBezanocT TAPSE u 6poja kometa
(r=-0,37; p<0,001). Huxe Bpennoctu TAPSE noBe3ane cy ca BumuM OpojeM KoMeTa.

Pesynraru cy npukazanu Ha ['paduxony 30.
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I'padguxon 30. Kopenanuja TAPSE u 6poja komera
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[Tocroju craTucTHYKM 3HaYajHA Ocpemba mo3uTuBHa noBe3anocT SPDK u 6poja kometa

(r=0,36; p<0,001). Y Hamem UCTpaXuBamby PErUCTPOBAIH CMO Ja je KOJ| MalyjeHara ca

peructpoBaHuM BumuM BpeaHoctuma SPDK perucrpoBan u Behu 0poj yaTpa3BydHHX

kometa. Pe3ynraru cy npukazanu Ha [ paduxony 31.
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I'pa¢puxon 31. Kopenanuja Bpeanoctu SPDK u 6poja komera

[TocToju crarucTHUYKK 3HA4YajHAa OCPEAbAa TO3MTHUBHA ITOBE3aHOCT JHjaMeTpa J0HE

nIymsbe BeHe u Opoja xomera (r=0,40; p<0,001). Bume BpeqHOCTH TUjaMeTpa JIOHE

HIyIJbE€ BEHE IMOBE3aHe Cy ca BUILIUM OpojeM KoMeTa, IITO je NMpuka3aHo Ha ['paduxony

32.
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I'paduxon 32. Kopenamuja Bpeanoctu VCI u 6poja komera
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6. luckycuja

Hame 3Hame O enmuaeMuoJIOrHju aKyTHE cpuaHe HMHCY(UIMjeHLMje 3acCHUBA Ce€ Ha
OpojHUM peructpumMa koju rnocroje y Cjenumenum AmMepudkum Jlp>kaBama, yKibydyjyhu
ADHERE (31) u OPTIMIZE-HF (32), 3arum y EBporiu (European Heart Failure Surveys
— EHFS Tu II) (33) (34), kao u ESC-HF Pilot registar (35) u ALARM-HF registar (36).
OBu peructpu 103BOJbaBajy CBEOOyXBaTHY JIECKPHUIILHMjy MalyjeHara ca aKyTHOM
cpuaHoM uHcyduijeHnujoM. Melhytum, mocroje Tpu KJbydHa qemorpadcka aeraba Koja
Tpeba Harmacutu. [IpBO, ManMjeHTH Cy MPEAOMHHAHTHO MYIIKAPIH, CPEIbET y3pacTa
>70 roguHa, WITO je y CarfIaCHOCTH Ca eTHIEMHOJIOIIKAM ITOJIAIIIMa HCXEMH]CKe O0JIeCTH
cpla, Kao U XpOHUYHE cpyaHe MHCy(uIjeHnrje. 3aTum, Ipyra Tauka Koja je IoBe3aHa
ca MpBOM, jecTe YMmeHulla Ja BehuHa nanujenara (66—75%) uma y aHaMHe3U CpYaHy
WHCY(UIIM]JEHIN]Y, TAKO Ja je aKyTHa WHCY(UIIHjESHIHja 3alpaBo MPE3CHTAIN]a HIXOBE
JEKOMIIEH3allMje, TIpe Hero de novo akyTHa umHCy(dunujeHnyja. Konayno, kao mrTo je
paHHje IUCKyTOBaHO, KOJ OBHMX THalljeHara y BEJIMKO] MepU IOCTOju omnrepheme
KoMopOuauTeTuMa ykipydyjyhu nujaderec menutyc (40%) nmpemMa HEKMM pErMCTpUMa) U
XPOHUYHY OICTPYKTUBHY Ooiiect turyha (oko 20% manwujenara) (7).

VY perucrpuma koju cy Hajuenthe o6jaspuBanu, ykibyuyjyhu ADHERE (37), OPTIMIZE
(38) u EHFS (39), crone mopranurera y 3apaBCTBEHUM ycTaHoBama kpehy ce ox 4 mo
7%, ca menujanoMm O6opaska usmely 4 u 11 nana. [lomatm u3 ALARM-HF peructpa, ca
JIpyTe CTpaHe, yKa3yjy Jia je UHTpaxocnuTaanu MopranuteT 11%, ca cauaHOM MeiijaHoM
OopaBka y OOJMHHUIM, IITO ce€ MOXe Hnpunucati Behem Opojy namujeHara Koju cy
XOCMMTAJIN30BaHU 300T KapAMOTEHOT 1I0Ka y 0BOj cTyauju. HajHoBuju nonanu National
Heart Failure Audit (2016), xao u y Benukoj bpuranuju najy jacaujy ciuky (7). On
yKynHo 56.915 npujema koju cy peructpoBaHu y nepuoay o amnpuia 2014. no mapra
2015. roguHe, yKyITHa CTOIIAa MOPTAIMTETA XOCITUTAIIM30BAaHUX MallMjeHaTa H3HOCUIIA je
9,6%. Mehytum, yodeHa je 3HauyajHa pasjiMKa y CTolmama MopTajauTera usmely
nanujeHara yspacra <75 roauna (4,5%) u onux crapujux ox 75 ronunHa (11%). 3atum,
MOPTAJIMTET XOCIUTAJIN30BaHMUX MallljeHaTa OMO je 3HauajHO MambH y KapIUOJIOIKUM
jemununama (7,1%) y mopehemy ca marnujeHTHMa XOCHUTAIN30BaHUM Ha OfCJhEeHhHMa
ormmre MemuiuHe (9,6%). MopTranuTeT HaKOH OTIYCTa HacTaBjhba Jla Oyae BHUCOK H

n3ricaa ga c€ CTOIC HUCY o0OJbIIAIE TOKOM MMPETXOAHEC ACKAJC. HpeTXOJIHC CTy,Z[I/IjC
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MOKa3ajie Cy /1a je TOKOM NpBe TOJUHE MOPTAIUTET XOCHHUTAJIN30BaHUX MAallijeHaTa ca
aKyTHOM cpuaHOM WHCy(unujeHujom uzHocuo oko 20% (40). Perucrap ADHERE
npHKazao je MmopranuteT o 36% Tokom npse roaune (31), ajiu 1a MOpaMo HAIlOMEHYTH
JOII jeTHOM Jia Y3pOK TOME MOKe€ OWTH BHCOK IpOIleHAT 0coba Koje Cy MPUMJbCHE Y
KapauoreHoMm 1moky. National Heart Failure Audit npuka3ao je yKymaH MOPTalUTET
TOKOM TpBe TomuHe ox 29,6% Koja manujeHara KOju Cy XOCIUTAIN30BaHH y Bennkoj
bpurtanuju, a crona je Owia moj yTUIIajeM yclioBa Ha CaMOM IpHjeMy (KapIuoJioTHja y
OJTHOCY Ha ONIITY MEIUIMHY), a U MOJl YTULIajeM Jaber npahema nanujenara. Kog onnx
nanujeHara Kojuma je Omia mporvcaHa KOMIUIETHa Tepanuja 3a ocHoBHY Oonect (ACE
WHXHOUTOPHU/OJIOKATOPH aHTMOTCH3MHCKHUX pelenTopa, 0eTa OJOKaToOpy M aHTarOHUCTH
MUHEPATHOKOPTUKOUIHUX pELEeNTopa) U Koju Ccy JeTajbHHUje mpaheHu kpo3 mocebaH
mporpaM 3a ocobe ca cpuaHOM WHCY(DUIIMjEHIIUjOM, UMK Cy 0OJbe MPEKUBIHABAE
TOKOM IIPBE TOJIMHE Y OIHOCY Ha manujeHTe 6e3 oBakBor Tpermana (7). OBe orcepsalyje
CHa)KHO TIOAPKaBajy CHEIHjaTUCTUYKH MIPUCTYII ¥ ONpaBAaHy ynoTpedy (hapMakoiomke
Tepanuje 3aCHOBaHE Ha JIOKa3MMa y IyropoyHO] KOHTPOJH MalldjeHaTa ca aKyTHOM
CpYaHOM MHCY(UIIN)ESHIH)OM.

WurepecantHo je nma 40-55% mnamujeHara Koju Cy XOCHUTAIM30BaHU 300T CpYaHe
UMHCY(UIMjeHIUje, Y CBUM peructpuma kao u y National Heart Failure Audit nmajy
HOPMaJIHy WJIM TOTOBO HOpPMajHy CHUCTOJIHY (YHKIM]y JieBe komope. [larmujentu ca
aKyTHOM CPYaHOM MHCY(UIIM]SHIIjOM U O4yBaHOM (PYHKIMjOM JIEBE KOMOpE OOUYHO Cy
CTapUjUX Y3pacHUX Tpyla M >KEHCKOr TMojia, a uemhe WMajy XHUIEPTEH3H]y Kao
komopouer (41).

Jyropouna myTama TNalyjeHaTa ca aKyTHOM CpPYaHOM WHCY(QUIIH]CHIINJOM OCTaje
HEI0BOJPHO MCTpaXkeHa, ¢ 003UPOM Ha UMHIHCHHUILY Ja BelHMKa BehrHa emuIeMHOIOIIKUX
ctynuja nonasu u3 Espone wim Cjenumennx Amepudkux Jlp)kaBa U orpaHuyeHe cy Ha
jenHoronuuimke mpaheme. JlyropouyHe mTporHo3e W3 pPa3IMYUTHX J€J0Ba CBETa U
pasmUUUTUX Teorpadckux pernoHa Owuse OM W3Yy3eTHO 3HA4YajHE 3a Jajbe
EKCIIEpUMEHTAJIHE CTyAH]e.

XapuxaparnyTHUpaH je ca capaJHHuIiMa 00jaBUO JIE€CETOTOMUIIHE IMPEKUBIHABAHE
XOCTIUTAIM30BAHUX TIAIlMj€HaTa ca aKyTHOM CPYaHOM MHCY(UITM]SHIIN]OM YHje TIOJIaTKe
Cy mpatuiiu Ha Teputopuju Aycrpanuje u Hosor 3enanga y nepuoay ox 2008. mo 2017.

TOOUHC, a UCTPAKUIIU CY (baKTOpe IIOBC€3aHC Ca HCIIMTaHUIIMMa KOjI/I MOTY yTULATU Ha
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JyTOTOAMIIELE IPEKUBIbaBame (42). Jenan o HajBAXKHUJUX Pe3yiTara jecTe Ja je cBera
17% wucnuranuka npexuBeno mepuoa ox 10 roguHa HAKOH XOCHHTANIM3ALMje YCIen
aKyTHE cpuaHe MHCY(UIIMjeHIIH]e. Y3pacT je OMo Haj3Ha4ajHUjU (HAKTOpP, Y CMHCITY Ja je
MeJHjaHa MpeXHBJbaBaba KOJl BEOMa CTapuX NanujenTta (>85 roxmHa) M3HOCHIA CBera
18 mecenu. [Iperxogna cpuana mHcydunmjeHyja Takohe je Ouiia He3aBUCTaH (PaKTOP
NPEXHUBJbABAHA, OJHOCHO HE3aBUCTaH MPEIUKTOP IyropodyHOr mopraiurera. [lopen
y3pacTa 1 ICTOpHje CpyaHe CI1aboCTH, Py KOMOPOUIUTETH OCUM KapIHOBaCKyIapHUX
UIIUTA Cy Y TPWIOT JIOUIMjO] TPOTHO3M, YUME Cy pa3jallibeHu (HaKTOpu W HM3a30BH Ca
KOjUMa c€ JIeKapu MOpajy CYyOYHTH Kako O mMoOOJbIIaNM TPOTHO3Yy MaldjeHara ca
aKyTHOM CpYaHOM MHCY(HIIN]jEHIM]jOM U BPJIO Y€CTO MHOTOOpPOjHE KOMOPOUIHUTETE.
AyTOpH Cy IpeABHIEIH CMambeHhe 04EKHBaHEe JTy>KUHE J)KUBOTA Yy nopehemy ca onmrom
HOMYJIAIMjOM, TakO Ja je MPOCeYHO 7,3 TOoAMHA HM3TyOJHEHO YyCIel aKyTHE CpyaHe
uHcypunujeHuje. CMamehe OYeKHBaHE Ty)KMHE XKMBOTA IMOCTENEHO j& Omajaino y
CTapHjUM y3pacHUM Tpymnama, ca 20,5 xox ocoba y3pacra 18—54 rogune Ha 2,9 romuHa
Koz 0co0a >85 roguHa. Y npornopLroHaIHOM OJHOCY, IOCTOjao je T'yOUTaK y O4EKUBaHO]
Jy>KUHH J)KUBOTa 071 56,6% y OfHOCY Ha OMIITY TOMYJaNujy, a Taj TyOUTaK je Mmpeaa3uo
50% y cBUM y3pacHUM Trpynama.

Takohe, Tpeba Harmmacutu ga cy mnomamu u3 10 reorpadckux permona ca Hajpehom
OYEKHBAHOM JY>KHHOM >KHBOTA, YAME OCIIMKABajy 00jEKTHBHO OMINTE CTAamhe¢ U YUHE Ta
pENIeBaHTHUM 3a UHIYCTPHUjaTU30BaHE 3eMJbE.

VYnpkoc nocreneHoM no0oJbliIamky y cTonama npexHBibaBama y oapeh)eHOM BpeMEHCKOM
TIEPHO/TY, IIITO j€ CBaKako oxpadpyjyhe, Iyropodyna mporao3a Koj MalyjeHara ca akyTHOM
CpyaHOM MHCYy(QUIMjEHLIH]OM je U Aasbe jouia (43) (44) (45). Ilpujem y 3apaBCcTBEHY
YCTaHOBY Y BpeM€ IOCTaBJbama IUjarHo3e MJE Yy HPWIOr OIMAaKIUM CTaaujyMuMa
6onectu (46). Pesynraru crynuje BIOSTAT-CHF nokasanu cy fa nanujeHTH ca akyTHOM
CpyaHOM MHCY(UIM)EHIIN]jOM KOJUMa j€ HEOIX0/IHA XOCTIUTaIn3alllja UMajy BULIE CTOIe
MOpPTaJUTETa W TOHOBHE XOCHHTaNH3amuje y mopehemy ca MalujeHTHMa KOju Cy
UCKYCWJIM TIOTOpIIalke CpuyaHe WHCY(QUIMjEHIUje, alu Cy JieueHH amMOynaHTHO (46).
3aTuM, TalMjeHTH ca aKyTHOM CpYaHOM HHCY(UIMjEHIIMjOM TMOKa3yjy JApyraduje
obOpaciie HeypoxXOopMOHaliHe W WH(IaMaTOpHE aKTUBAIlHje KOja TOBOIW JI0 APYyTradyujux
NPOTHOCTHYKUX MOJeNa, y Tmopehemy ca TanMjeHTHMa ca aKyTH3aIlijoM CcpYaHe

MHCY(QHIIM]jEHIIM]e KOl KOJUX XOCIUTaIn3aluje Huje norpedna. OBU nmopany ykasyjy Ha
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TO Jla yHyTap LIMpPOKe Ne(UHUIMje aKyTHEe cpuyaHe MHCY(pHIIMjEeHIIHje, aKyTHa cpuaHa
UHCy(QHIMjEeHIMja  Koja  3axTeBa  XOCHUTAIM3AlWjy  MpeACTaBiba  JAPYrauuju
1aTo(QU3HONIOIKH U €MUIEMHUOJIOMIKY EHTUTET KOJU IIPAaTH HajBHILA CTOIIA MOPTAIUTETA.
YoueHe cy 3HauyajHe BapujalMje y NPETXOIHUM IIPOIeHaMa IpeKuBJbaBamba ocoda ca
CpYaHOM HHCY(UIIH]SHIIN]OM KOj€ Cy YCIOBJbEHE CAMOM CTYIU]jOM, YHECHULIOM JIa JTU Cy
MAIUjeHTH OWJIM XOCITUTAIM30BaHN WM HUCY, a BeoMa Malli Opoj ctyauja Gokycupao ce
Ha JYrOpOYHO IIPEKUBJ/bABAKE HAKOH XOCHMTAJIM3alMje YCle[ aKyTHe CpyaHe
uHcyuujennuje. BehnHa perucrapa m npyre peTpoOCHEKTHBHE KOXOPTHE CTyAHje
NPE3eHTYjy CaMO jeJAHOTOAMIIEE TIPEKUBIbABAKE, WITO TOAATKE W3 CTyAHje
XapuxaparyTrpaHa v capaJHuKa YHMHH U3y3€THO BpeaHuM (42). Y crynuju AHTOXHja U
capaJHMKa ETOrOJIUIIIHE IPEXKHUBIbABABE HAKOH XOCIIUTAIM3AlIH]j€e yCIIel aKyTHE CpYaHe
uHCcypuuujeHuje usHocuio je 34,1% u y cxiagy je ca nogaunma u3 Xonasauje (36%)
u Bemke bpuranuje (36,7%) (47).

Jeceroroaumme npexuBibaBame o 17,1%, xoje je 3abenexxeHo y Aycrpanmuju 1 HoBom
3enanpy, y CKJIajy je ca mojanuma BeluKe KOXOPTHE CTy/rje Koja je IpaTuia JyropoyHo
npekuBibaBame y Benukoj bputanuju y cnuyHoMm BpemeHckoMm nepuony (2000-2017.
ronune) (44) (45) (48). Y 0BOj CTyIHjH 1€CETOTOUIIHE TIPEKUBIHABAHE MAIHM]CHATA KOjH
CYy XOCIUTAJIN30BaHU yCJell aKyTHE CpyaHe MHCYPUIMjeHIMje OUIo je 3HaYajHO HUXKE y
OJTHOCY Ha OHE KOjU HHUCY 3axTeBaiu xocnuranuzaunjy (17,8% mpema 28,8%) (44).

3a crapujy nomynauujy Huje m3HeHalyjyhu mopmatak o cHakHO] acouujanuju usmely
HEKapAMOJIOIIKUX KOMOPOMIUTETA U yKHHE NPEKHUBIbABaba, TAKO J1a ayTOpU YKazyjy
yAOTY MYATHIUCHUTUTMHAPHOT TPHUCTYIA Y TapreTUpamy W Tepanmuju KoMopOuauTeTa,
Kao cTpaTeruju 3a Mnobospllamke MpexuBibaBamba (47). Mako cy HeKapAMOIOUIKU
KOMOpPOUJUTETH HE3aBUCHH NPEAUKTOPH NPEXKHBJbABaka y MHOIMM pErucTpUMa U
KJIMHUYKUM CTyAMjaMa, HeMa yOeIJbUBUX JlOKa3a Ja TpEeTMaH HEKapaAHOJOLIKUX
KOMOPOHIUTETA MOXKE J1a CMaFbl MOPTAJIMTET HAKOH OTITYCTa M3 3/[PABCTBEHE YCTAHOBE.
U PROTECT ctynuju, Ha npumep, moOoJbiame peHaIHe (yHKIIH]e HHje OMII0 TOBE3aHO
ca cmamemeM MopTanuTera (49). Hak u y ckopujoj AFFIRM-AHF cryauju, moGosbiame
nedunura reoxkha jecre OMIIO MOBE3aHO ca MambUM PU3MKOM OJ1 XOCIUTANN3Al]e, aln
He U ca HIWKUM MopTanuteroM (50). 3aTuM, HEKOIMKO HEKapIHOJIOMIKUX 000Jbemha, Kao
IITO CYy METAaCTaTCKH MAaJHMTHH TyMOp, JIE€MEHIIH]ja, IUpo3a jeTpe YCIe XemaTuThca —

CTamka KOja Cy MNpeacCTaBJb€Ha Ka0 OHA KOja je TCIIKO JICUUTHU ITIOKa3ajia Cy Ja je BC€OMa
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TEIIKO OJPEANTHU MPEKUBIbABALE MAIMjeHATA Ca AKyTHOM CPYaHOM MHCY(HIIN]jEHIIH]OM,
jep HUje TMO3HATO IITa jé KOHKPETHO YTHUIATI0 Ha MPEXKUBHABAKRE — aKyTHA CpuUaHa
uHCy(pUIMjeHIInja uitu komopouauret (47).

AJIMHHHCTpaTHBHA TOJHMTHKA KOja TOACTUYEC CMAamCHE MOHOBHHX XOCIHUTAIM3aIUja
MOXKe OWTH moBe3aHa ca moBehameMm MopranuTera. AKyTHA cpyaHa MHCY(QUIHM]SHITH]a
VKJbYYCHAa je y CcTama Koja Tmormanajy mnox Ilporpam penykiuje TIOHOBHE
xocrutasm3anuje (eHrn. Hospital Readmission Reduction Program — HRRP) (51).
HMMriieMeHTanmja oBOr mporpaMa Iokaszana ce kao Bpio HeedpukacHa (52). HRRP je
3arcTa OMO TOBE3aH ca PEAYKIIMjOM ITOHOBHUX XOCIHUTAIM3AIMja TOKOM mpBuxX 30 naHa
¥ TOKOM TIPBE TOMHE, aJ j& JJOBEO J0 CMamkema U kpatkopodHor (30 1aHa) u yropoqHor
(1 romuna) mnpexuBbaBama (52). Pusuk wusMely NOHOBHE XOCHHUTAlIW3alMje U
MOPTAJIUTETA j& KOMIIETUTUBAH Yy CMHCIY Jia je Y 3[paBCTBCHUM yCTaHOBaMa y Kojuma je
KpaTKOpPOYHA CTONA MOPTAJIUTETA BWINA, IOHOBHHU IMPHjEeM MambH, Tj. Mamku je Opoj
HalyjeHara Koju Cy HOHOBO XOCIIUTANIN30BaHM. Ta AuCKOHEKIHja n3Mel)y KpaTKopoUHHX
CTOIla MOPTAJIUTETa W TMOHOBHE XOCHUTAM3allMje NpUKa3aHa je U y MeTa-aHaJIu3H
Kumona u capannuka (45). Yipkoc TpeHly yIOpHOT mo0OoJbllIamha CTOIe MOPTaJIUTETa,
MMOHOBHE XOCIHTANIN3aIIN]e 3 OMJIO KOT y3pOKa TOKOM MECeIl JJaHa ¥ TOMHY JIJaHa OCTajy
HenpomewmeHe y nepuony o 1980. 1o 2017. rogune, 0e3 MKaKBOT yTHIIaja MEIUKaMeHaTa
(45).

VY OokBHUpY jaBHE MOJHMTHKE Ha HALMOHAJIHOM HMBOY, YKJbydyjyhM CBe KOMIIOHEHTE
3IpaBCTBEHOI CHCTEMa, HAaJUHTYUTHBHMja CTpaTeruja jecTe MpuUMapHa MpeBEHIUja
HacTaHKa cpyaHe MHCY(UIIMjeHLIM]e, TPEe HETo Ce 1eCH OMII0 KaKBa KOMIUIMKAIlM]a Be3aHa
3a OBy OoJiecT, ykJbyuyjyhu u xocniutanuzaiujy (53). OBo je HapouuTo 3Ha4ajHO 3a Miiahe
nalujeHTe Ko Kojux je 6poj u3ry0JbeHUX rofiHa y O4eKMBAHO] Ty KHHHU )KUBOTA HajBehn

HAKOH MOCTaBJbaka JIMjarHo3e U XxocnuTanuzaiuje (42).

Yiora komopOuauTeTa y MCXOAY AKYTHE CPYaHe HHCY(HUIIUjeHIuje

Hexkapauonomkn KoMOpOMAMTETH KOj€ MAIMjeHTH UMajy Wrpajy 3Ha4dajHy ylory y
KOHTPOJIM aKyTHE CpyaHe MHCy(UIMjeHlMje, a MMajy W 3Ha4dajaH edekar Ha HCXOJ
6onectu. Makpes u capaJHUIIM IPOyYaBajil cy KOXopTy oA 492 ucnuranuka ca akyTHOM
cpuaHoM WHCy(pUIMjeHIIHjoM Koja je Ouna ykipydeHa y PRECIC crymnjy. ¥V muxoBoM

HCTPAXKUBAKBLY aHAJIU3UPAHO je HCKOJIMKO KOMOp6I/IJII/ITeTa " 3aKJbYUCHO je Ja HCKH O/
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UX 3aKCTa MPEJICTaBIba]y HE3aBUCHE MPEIUKTOPE jeTHOTOANIIET MOPTAIUTETA, TIOPEL]
y3pacTa naiujeHTa, mro je Beh HarnameHno panuje (54).

XponuvHa OyOpekHa MHCyUIIMjeHIIM]ja Oujia je MpUCyTHA KOj CKOpo jeaHe TpehuHe
UCIIUTaHUKa. XpOHUYHA OyOpekHa MHCY(DHITM]EHITH]a U CpUaHa HHCY(PHUITH]jEeHITH]a UMa]y
3ajenHUYKe (paKkTOpe pU3MKa (HIIp. XUIIEPTCH3H]ja, qujadberec). Y cllydajy aKkyTHE CpuaHe
uHCy(UIMjeHIIuje MOoXe Johm g0 akyTtHe moBpene OyOpera koja Hacraje 300r
HEYPOXOpPMOHANTHE M HH(IIaMaTopHEe aKTHBaluje, moBehaHOr BEHCKOT TPUTHCKA WU
xunonepdysuje (kapauopeHannu cuHapom Tun 1). Ca ngpyre crtpane, OyOpeKHO
omreheme, aKyTHO WJIH TIOTOPIIAlkEe XPOHWYHE OyOperkHe HHCY(PHIIM]CHIMjE MOXKE
IPOY3pPOKOBAaTH XHIIEPTEH3U]Y M PETEHIMjy TEYHOCTH KOja JOBOAU 1O aKyTHE Cp4aHe
uHCyuUIMjeHyje (KapaAuopeHamHu cuaapom tum 3) (55).

XpoHuyHa OyOpexHa MHCYUIUjeHIja WK aKyTHO 000Jbemhe OyOpera nmpeno3Haru cy
Kao IVIaBHE JIETEPMHHAHTE MOpPTAIMTETA IallMjeHaTa KOju Cy XOCIHTAIM30BaHH 300T
aKyTHe cpuane nacypunujernuje (56) (57). Mako ce HUBO KpeaTuHUHA y CEpyMy KOPUCTH
Kao Mapkep OyOpexxHe pyHKIIM]je, MOy U3 CTyAHje 0 HHXUOUTOpUMA HaTPU]yM-TIIyKO3a
KOTpaHCIOpTEpa 2 W JUYpeTHIMMa KOJl TallMjeHaTa ca aKyTHOM CpYaHOM
WHCY(HIIN]EHIIN]OM MTOKa3aJIX Cy J1a MaJIo, aJIi MPOJIa3HO MMOBHUILIEHE CEPyM KpeaTHHUHA
TOKOM Tepanuje akyTHe cpuaHe HHCY(ULIM]EHIM]€ HUje TOBE3aHO Ca JIOIIN]OM IPOrHO30M
(58) (59). Orpannueme cepyM KpeaTHHUHA Y TIpolieHn OyOpexHe (yHIkuje Tpedano ou
Jla IPOMOBUIIIE YBOheme Ipyrux Oromapkepa Koju O CiIyXuiaM 3a npahemwe QyHKIHje
OyOpera. HuBo a3ot ypee y kpBu (eHri. Blood Urea Nitrogen — BUN) nako ce npouemyje
W TIpeAcCTaB/ba oOfpa3 mioMmepylapHe duinrpanuje, TyOylapHe pearncopmiuje |
HeypoxopMoHanHe akTuBaije (60). HeypoxopmoHanmHa akTuBamMja BOJU IO
JMCTIPOTIOPIIMOHAJIHE pearncopiije a3or ypee y nopehemwy ca kpearnHuHom. UM azor
ypea M OJIHOC a30T ypea MpemMa KpeaTHMHUHY MOBE3aHU Cy ca MOBUIIEHUM PU3UKOM O]
HEIMOBOJFHOT McXofa. Takolhe, OMHOC a30T ypee y YpUHY M KpeaTHHUHA MPEIUKTOp je
edukacue guypese (61).

Mapke3 M capaJHUIM Cy MOKa3ajdM Jla a30T ypea y KpBU MpPEACTaBJba HE3aBUCHU
OPEAUKTOpP JEAHOTOIMII-ET MOpTAJUTEeTa KOJ MalMjeHaTa ca aKyTHOM CpYaHOM
uHCypuuujeHnujoM, Mok cy duiaumaroc M capaJHUIM, HAKOH MpuiarohaBama 3a
KOBapHjaTe, MOKa3alHd Ja je a30T ypea y KPBH CTAaTUCTHYKU 3HauajaH MPEIAUKTOpP U

MOpTAIUTETa WM XOCMUTanu3anuje TokoM 60 gana on ormycra (62). BbuxoBu momau
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MOKAa3aJi Cy JIa YaK ¥ OJIaro MOBUIIEHU HUBOM a30T ypee Y KPBH MOTY MPEIBUAETH TOPH
UCXOJl KOJI TalMjeHara ca aKyTHOM cpuaHoM wuHCypunujeHmjom. OBU  Haazu
HarjlallaBajy 3Haya] a3oT ypee y KpBM KOJ MalMjeHaTa ca aKyTHOM CpYaHOM
UHCY(QULIMJEHIN]jOM, 3ajeJHO Ca HMBOOM KpeaTWHUHA. 3aucTa, HEKOJIMKO CKOPOBa,
yKJbYy4yjyhu U a30T ypey y KpBHU, pa3BUjEHO je Kako OU ce MpEeaBHICO MOPTAIUTET
XOCTHMTAJIN30BaHUX IMalljeHara Kao U qyropounu mopranutet, nonyt ELAN-HF ckopa
(63).

CnabocT je yecT KOMOPOMAMTET KOI TalldjeHaTa ca CpYaHOM HWHCY(HIIH]ESHIIN]OM.
[ToBe3ana je ca BUIIIMM MOPTAJIUTETOM, PU3HKOM O] XOCTIUTAIN3ALIN]€ U TIPOJIOHTHPAHOM
xociuranu3anujoM (64). KorHUTHBHO moropmame W JeMEHIdja, Takohe, Mory OuTu
MPUCYTHH KO Mall¥jeHara ca cpuanoM nHcyuigjeHujoM. Mako je aemMeHinja mopesaHa
ca BHUUIMM PU3MKOM OJI CMPTHOI Hcxona (64), meH yTulaj Ha MPOrHO3y M JIeUEHE
manyjeHara ca aKyTHOM CpYaHOM HHCY(HIIM]CHIIMjOM OCTaje HEMo3HaT. Mapke3 u
CapaJHUIM Cy TIOKa3aJlM Jia je JEeMCHIMja BaKaH MPEIUKTOP [EIHOTOIUIIEET
MOpTaJUTEeTa KOJA MalMjeHaTa ca aKyTHOM CpYaHOM HMHCY(DUIMjEeHLHJOM, alld OBHU
pesyatatu Mopajy Outu morBphenu y Oyayhum crynujama. Kaga ce mocmarpajy
naboparopujcku Hanazu Ha npujemy, 13B. RDW (Red cell distribution width) je
MOBHIIICHA, IITO NPEACTaBJba MEPYy aHU3OIMTO3€, a TPEAUKTOP j€ jeTHOTOTUIIEHET
MOpTaJWTETa KOJl TAaIlMjeHaTa ca aKyTHOM CpuYaHOM WHCY(HIIMjeHIIujoM, TpeMa
MUIIJbeBY Mapkesa u capagnuka. @enkep u capaaauiu cy 2007. roquHe Mokasaim j1a je
nosumeHa RDW moBe3aHa ca BUIIMM MOPTAJUTETOM Y JBE BEJIMKE MOMyNaluje ca
XpPOHUYHOM cpuaHoM HHcy¢uuujeHujoM (65). Ilorom, y jomr Behoj koxopTH, koja je
Opojana 9445 ucnuraHuka y KpUTUYHOM CTamy, JKaHT U capaTHUIU Cy 3aKJbYUYUIIH 11 je
Buia RDW noBe3aHa 1 ca BUIIMM MOPTAJIUTETOM TOKOM XOCIUTAIN3ALH]j€, Ka0 U TOKOM
HapeaHux 90 nmana (66). Ha ocHoBy cBera oBora, momio Ou ce pehu na je RDW
NPOTHOCTHYKK (aKTOp W y XPOHHYHMM W y aKyTHUM ycioBuma. [lopem cpuane
uHCcypunujeHnuje Takohe cy u XpoHunyHa OyOpexHa HUHCy(UIMjEHIMja, aHEMHUja,
uH}pIamatopHe 0oJecTd MomyT WH(EKIUje U TyMOpU MOBE3aHU ca MoBuileHoM RDW.
Mehytum, cnemmduuna Besa uzmely RDW u nome mporHose jomr yBek HHje Yy
notnyHoctu cxBaheHa. MHoro6pojHu MelycoOHO MOBE3aHM MEXaHU3MH, Kao ILITO je
OKCHJIaTUBHHU CTpEeC, aKTUBallMja MMYHOJOUIKOI cucTeMa, MHGamaluja, abHopMaiHa

muctpuOynuja rBoxha y opraHm3My U MaJHYTpHUIMja, CMarpajy ce IOBE3aHUM ca
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noBuiieHoM RDW u camMuM TuM, JIOMIMjUM HMCXOIOM KOJ MaldjeHaTa ca CPYaHOM
uHCypuuujeHjom (67).

Kao mro je Beh pedeHo, akyTHa cpuaHa WHCY(HIIMjEHIIMja TPEICTaB/hba BEIUKH
JABHO3JIpaBCTBEHU NpoOieM, a XOCHHUTAIM3alMje yClel OBOI CTama IOBE3aHe Cy ca
MOpPOUIUTETOM, MOPTAIUTETOM M TpolukoBrMa. C 003MpOM Ha 4YMEHUIY na BehuHa
nanMjeHara ca aKyTHOM CpPYaHOM HWHCY(QHUIMjeHLIHjoM Oyle MpUMJbEHA Y YPTEeHTHH
LIEHTAp, Pa3yMEBamke HUXOBOI KpeTamba HAaKOH MHMIMjATIHE MPOLEHEe U Tepanuje Kojy
N00Hjy y ypreHTHOM IIEHTPY j€ M3Y3€THO BaXHO Kako Ou ce o00e3benmna Oe30emHa
KJIMHWYKA HETa U ONTHMH30BaI0 Kopultheme pecypea (YkJbydyjyhu ypreHTHH HeHTap U
Opoj Mecra 3a maiyjeHTe Koju 3axreBajy xocnuranuzanujy) (68). Iloctoje aBa rmaBHa
acrekTa koja Tpeba HcrnuTaTH Kako Ou ce 60Jbe pa3yMena KIMHUYKA Hera U Kopuiiheme
ockynHHUX pecypca. [IpBa obnact mompa3dymeBa MACHTH(HKAIM]Y MalUjeHaTa KOjH Cy
HUCKOPU3WYHH U KOjU OW TIOTEHIIMjATHO MOTIIM OUTH 06€30eTHO OTITYyIITEHN U3 yPreHTHE
jemunune. OBO ce MOXKe JIECUTH WJIM HAaKOH MHHIMjaJHE eBalyanuje U oarosapajyhmx
TECTOBA KOJH C€ pajie y yPreHTHO] jeIMHUIIN, UM HAaKOH Meproja nocMarpama of 1 10 3
maHa y oxarosapajyhoj 3apaBcTBeHoj jemuHunu. J[pyra obmact moapasymeBa
UICHTU(UKANN]Y BHUCOKOPU3MYHHMX NalMjeHaTa Kako OM TpHjaka ITO TNpe HIUIA Y
MpaBIly XOCIUTAIN3alllj€ Ha OroBapajyhum ojie/bebruMa.

Hekonuko mpeTxomHuX CTynuja pa3BHIO je NMPOTHOCTHYKE CKOPOBE KOjH CIyXKe 3a
npeaBuhambe HEraTMBHMX MCXOJa y YPreHTHO] JEAMHUIM WM JpPyroj OOJHUYKO]
JEAMHUIM, 3aTUM MOPTAJIMUTET y nepuony ox 7 10 30 1aHa HAKOH OTIyCTa MM 030MJbaH
HeXeJbeHU aorahaj (HIp. CMPTHU UCXOH M3 OWJIO KOT pasjora, MEXaHW4Ka IOJPIIKA,
MHTyOalMja, XUTHA AMjalin3a WK KOPOHApHA UHTEPBEHIM)a) HAKOH MIpHjeMa y YPreHTHH
LeHTap 300T akyTHe cpyaHe uHcypunujenuuje. OBu nocrojehn Moienu CyMUpaHu Cy y
CHUCTeMaTCKM Iperiea UM MeTa-aHanuzy (69). Moxenu 1oOujeHH U3 NPOCIEKTUBHO
CKYIJbEHUX KOXOPTHU KOjJU ce (POKycupajy Ha MOpTajauTeT y okBupy 30 gaHa yKIbydyjy
11-13 Bapujabmu, BaIUAHOCT pe3yiTaTa je moTrBpheHa y mabum ctyaujama (69). OBu
NoJalK 3alpaBo yKaszyjy Ha TO Ja cyOmomysnandja mamnujeHara ca aKkyTHOM CPYaHOM
WHCY(UIIM]EHIINjOM KOja je y HUCKOM PU3HKY O MOpTanuTeTa TokoM 30 qaHa Moxe OUTH
uaeHTU(UKOBaHA HA OCHOBY IapamMeTapa KOju ce€ yoOW4YajeHO TMPHUKYIe Yy ypreHTHO]
JeIMHUIIM — BHUTAJHU TapaMeTpH, OCHOBHU JaOOpaTOpPUjCKU  TECTOBH U

enexkrpokapauorpaduja (EKI). latu monenu npeasubajy o30usbHe HexxesbeHe forahaje

55



tokoM 30 nmaHa M, MAKO MMAjy Mamy MPOTHOCTHYKY TaYHOCT, MIIAK MOTY OJAKIIATH
UACHTU(DUKAIN]Y HUCKOPU3MYHMX MallfjeHaTa Koju MOry Outu 0e30eTHO OTIIyIITeHH,
HajBepoOBaTHH]je MocIe oapeleHor neproja mocMarpama y YPreHTHOj JeIMHULIN.
[Ipenukiyja, a MOXK/1a jOIT BAYKHU]€, IPEBEHIM]a TOHOBHE XOCITUTAIN3aIIH]je 300T aKyTHE
cpuaHe WHCY(UIMjEHIIMje U OCTaTuX O30MJBPHHX HEXeJbeHHX jaorahaja Ko OBUX
namyjeHara Morjia Ou OWTH M3y3eTHO Temka. Moxk/a je moTpeOHO KOPUCTUTH MOCeOHe
MoJIeie 3a MPEIUKIIM]y ca pa3IMuuTUM Bapujabliama, Kao U MOJaTKe y BpeMe OTIyCTa,
IIpe Hero OHE KOju C€ MPUKYIIe Ha IIPUjeMy Y YPIEeHTHY jeIMHUILY, Kako O ce MpeaBHUIeIH
KOMIUIEKCHHJH HapenHu aoralhaju WM HalUIM HAauuHHU Ja ce JIONymeHe mHpopmarmje
uaterpunry y mozene (70) (71). Konauno, mHTErpanuja Apyrux mapamerapa craryca
cpuaHe MHCY(UIMjEHIIHje, Kao MITO je CTENeH KOHTeCTHje KOjU Ce MEpH KOpHIIhemeM
yATpa3ByKa ruryha, MoXke ce MoKa3aTu Kao KOpucHa y cTpatudukanuju pusuka (72).
Maxo nmanujeHTy ca akyTHOM CPYaHOM HHCY(DHIIN)EeHIIMjOM YMHE BUCOKOPH3UYHY TPYILY
ocoba ca CpyaHOM WHCY(DHIIM]CHIIMjOM, TIOCTOje MOTYNHOCTH J1a ce To0OJbIlla Hera U
kopunthewe pecypca y 3aBUCHOCTH on mnpodwmina mnanujenara. Ilopen mpase
KaTeropusaliyje naiyjeHara Ha BUCOKO U HUCKOPU3UYHE, ’bUXOB UHUIMjAIHU TPETMaH y
YPreHTHO] jeNMHUIM TPUIMKOM TIpHjeMa, Ka0 M ONTUMAalHO Npaheme HAaKOH OTIyCTa
€CeHLMjaJH! Cy 3a KBaJIUTETHY Hery. Takole, maeHTudukaiuja HOBUX CTparervja 3a
MalKjeHTe ca aKyTHOM CPYaHOM HHCY(DUIIM]EHITHjOM, TOCEOHO OHE KOjJU CY Y BUCOKOM
PU3UKY O]l HEXeJbeHUX Jorahaja, mTO ce W yOoud NPWIMKOM IpUjeMa y YPreHTHY

JeAMHUIlY, UMa OTeHLIKjal Ja Mo0oJbllla UCXO/] By THEPAOUITHUX IpyTa.

VYaora ynrpa3ssyka miiyha y iujarHocTuiiu aKkyTHe cpuaHe HHCyQUIUjeHIUje

ITpe 200 romuna Jlanek (73) mpBu yBomu BoheHy IuTyhHy aycKyiaTalnMjy Kao J€o
¢uzukanHor npernena cpua Tepaehu e 1819. rogune 1a NpoBOAHUIM ITpaTe HCTE ITyTEBE
Kao U CTETOCKOT, 0J] 00J1aCTH cpiia A0 1miyha, y3 HEKOJIUKO AUjarHOCTUUKHUX TI0OpOOUTH
TOKOM HcTOr mperiena. OBO MOXKe JENOBaTH OYMIVICTHO JaHAc, ald je 3a Halry
reHepanujy kapauwosora Owino morpebHo 50 roauHa Mpakce ca TPaHCTOPAKATHOM
exokapauorpadujoM mpe Hero mTo CMO Ce TIOMEPUIIM CBEera HEKOJIIMKO LIEHTUMETapa oJl
CPYaHOT aKyCTHYHOT IPO30pa JI0 HEBEPOBATHOT ¥ HOBOT JIMjarHOCTHYKOT cBeTa IuryhHor

yATpa3ByKa.
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Ynrpa3Bydnu nperniies] uryha npeanoxe je 90-ux rogrHa nponuior Beka, Kao MHOHUPCKU
NOKYyIIa] KOA KpUTUYHO obonenux mnamnujeHata (74), ykmpydyjyhu nerekuujy
XEMOJMHAMCKOT aKyTHOr enema Iuiyha. Toxkom 2004. romuHe TpaHCTOpakajiHa
exokapauorpaduja KOMOMHOBaHA je ca YJITpa3BydyHUM IMperienaoMm Iiyha kako Ou ce
JeTeKToBaja IuTyhiHa KOHTeCTHja KOJ MalyjeHara ca CpYaHoOM HMHCY(QHIINjEHIN]jOM KOjH
Cy MPUMJbEHU Ha OlleJberhe Kapauonoruje (26). OBe 1Be TEXHHUKE JIeIe UCTY OMpeMy, ca
OMMKBUM  WIM  TpekianajyhuM TmoJbMMa Ha TMPEAmeM JIEBOM  XEMHUTOPAKCY.
Hujarnoctuuke uHbopmanuje 100HjeHe YATPa3ByYHUM IPErieIoM Turyha o KJby4HOT
Cy 3Ha4aja 3a KapauoJIore KOjH Cy M T€ KaKO CBECHH NMPOTHOCTHYKOT U TEPANEyTCKOT
3Ha4aja EKCTpaBaCKyJapHE TEYHOCTH y Iulyhmma, Kao M 4YMIbEHHIE Ja NpOIeHA Yy
peanmHoM BpeMeHy Moxke o00e30eautu uHbOpManUje Koje Cy KOMILIEMEHTapHe
KOHBEHIIMOHAIHUM MeToaMa 0a3upaHuM Ha (PU3UKAIHOM Mperieny u paguorpaduju
TPyAHOT Kolla y JAWjarHOCTHHM IutyhHe KoHrectuje. Takohe, HMHTEH3UBUCTH U
KapIroJI031 YE€CTO pajie ca MCTUM TalljeHTHMa, a YeCTa je W HEeIOoCpeaHa MpOCTOpHA
OnusuHa u3Mel)y jeauHMIle MHTEH3UMBHE HEre W KapAuosomike jeaunuie. Jlorumcruka
TeopeTcku Tpeda Ja oJakiia IUpekhe NHOBAlMja U 3Hama. MelyTum, TpaHcTopakaiHa
exokapauorpacduja u yaTpa3Byk 1uryha ocraine cy moaesbeHe JeleHrjama HeBHIJbUBUM,
aJIM HENIPOOOJHUM KyATYpHHUM 3u10M. CTaHIapIHO 3HaWkE U3 JIUTEpaType TOBOPH HaM Ja
cy miyha ucnymeHna BazayxoMm (>90%), a ma Ba3gyx crpedaBa yiaTpacoHOrpadceke
cCUrHase 300T BEJUKOI Heclarama OTIopa y TpyIHUM TKuBHMa. KimHHuka u3jaBa je
Iacuia ja ,,yATpa3ByuHH Iperie]l HUje KOpPUCTaH 3a eBallyalldjy mapeHxuma ruryha®
(75). Y peamHocTtH, akyCTUYHHU TIpo30p IIyha yBek je OTBOpEH, YaK U Kaja je CpyaHu
aKyCTHUYHHU IIpO30p 3aTBOPEH 3a TpaHCTOpakajiHy exokapauorpadpujy (76). HMaxo
JUMHUTUpPaHa TOpHMja IIyNHOTr MapeHXMMa MOKe OWTH BU3yaJU3UpaHa, OHA je Of
KPUTUYHOI 3Ha4aja jep ce BehMHa XMBOTHO yrpokaBajyhux cTama Hacllaka Ha OBY
JUHU]JY: IIeypanHe edy3uje, MHEyMOTOPaKC, akyTHU MHTePCTULMjaIHU cuHapoM y 100%
ciyuajeBa; KoHconuaanuja mryha y 98,5% ciydajesa.

CuMnToMH KOjU ce OJHOCEe Ha KOHrecTHjy Iutyha Hajuemthe moBoje manujeHTa Ja
noTpaku XuTHy nomoh. Cmameme OBHX CUMIITOMA jecTe M MPUMapHU IIMJb TpeTMaHa
(77) (78). Ynpkoc ToMe, MHOTH TIAIMJEHTH KOJU C€ 0ceTe 00Jbe HAITYIITajy 3APaBCTBEHY
YCTAHOBY Ca KOHTECTHjoM IUIyha, mMTO WX CTaB/ba y PHU3HK O TOTCHIIHM]aTHHX

HCXCIbCHUX Llorah'aja HAaKOH OTITyCTa. Tpa,Z[I/II_II/IOHaJ'IHC METOOC KBaHTI/I(bI/IKaI_[I/IjC OBC
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pe3uayaHe KOHTeCTHje, YKIbyuyjyhu (PM3UKaIHU Mperyies], TeIeCHY TeXHUHY, KOIUIUHY
ypUHa, Ka0 HEJ0CTaTaK MMajy HEJOBOJbHY CEH3UTHUBHOCT M moy3aaHocT (79) (80). Oso
Cy HeIoy3laHe Mepe Oir0BOpa Ha TepalnHujy, HAPOUUTO YKOIMKO UX CIIPOBOJE Pa3IUUUTH
JeKapu. YATpa3By4HHM Iperien miyha npencraBba 00jeKTHBAaH METOA KBaHTH(HKAIH]e
KOHTeCTHje ITyha MepemeM eKCTPaBaCKylIapHUX IUTyNHUX BONEHUX CUTHAJa, O3HATUX
kao b-nmuauje (ynarpasByune miyhne komere-ULC) (81) (82). To cy nmyrauke, BepTHKaIHE,
XUIIepEXoreHe JIMHK]je Koje uMajy 00IuK komeTe ca peroM. [Ipyxajy ce on mieype mpema
YHYTpalllboCcTH IuIyha M momepajy c€ CHHXPOHO ca peclupanyjama, MOHULITABajy
¢u3nosnomKe A-I1MHUje, MHTEH3WBHE U CjajHE TMHH]jE, KOje Cy TapayieHe ca IJICypOM U
KOje 03HauaBajy HopMmainHy rpal)y rryha (26) (27).

Jlake 3a yuewe u usBohemwme, b-muHUje mojauaBajy WM HaJljayaBajy PEeHITCHCKE CIUKE
wiyha, HaTpuypeTcke NenTue, Kao ¥ pU3NKaIHU Iperie]] y CMUCITY MapKepa KOHIeCTHje
(80) (83); (84). b-iuHHje cy y cipe3u ca MporHo3oM (85), yak 1 HAKOH MpuiiarohaBama
3a NTproBNP (72). OHO mTO je Ba)XHO HAIIACUTH j€ Ja KaJla Ce MHTPABACKYIapHH
BOJIyMEH cMamH, b-nuHuje Hectajy (86). B-nunuje cy nocnenuiia HaKymbamba TEYHOCTH
y MHTEpPCTULM]yMYy, Tj. HHTepnoOyrapHuMm cenrtama. Oprosapajy KepnujeBum B-
JWHMjaMa Ha paguorpaduju iyha y cpyanoj ciiabocTH, Tj. XOPH30HTAIHUM JIMHHjaMa Ha
nepudepuju  1uryha, Koje TpencTaBbajy Takohe  HAKyIUbambe TEYHOCTH Y
uHTepctuijymy. O Kajga je TMOKa3aHO Ja MpPENo3HaBamke BHILECTPYKHX KOMETa
(aHTepuopHUX B-nmMHMja) MMa BHCOKY OCETJ/BMBOCT M CHELU(UYHOCT KA0 TEXHHKA 3a
IpPOIIEHy CTeleHa IuIyhHe KOHrecTHje KOJ MalMjeHaTa ca CpuaHoM c1abocTH, ynoTpeda
yATpa3ByKa Ka0 HEMHBAH3WBHOT JINJarHOCTUYKOT ajara je ycrnocTtaBibeHa (28) (29).
[Tpenumunapau nojanu ykasyjy n1a ULC mory na ce kopucte kao 00jeKTHBHa Mepa
OJI'OBOpA Ha Tepanujy KOoj MalyjeHara ca akyTHOM CpYaHOM HHCy(pHIHUjeHIHjoM. Y
JEHOCTPYKO CJenoj CTyAMjU, Koja je ykJbyumwsia 123 manujeHTa KOHTpOJHMCaHa Y
BaHOOJTHMYKMM YCJIOBMMA, 3HauajHO MOOOJbIIAKE MCXOAAa YPreHTHUX IOCeTa,
XOCIUTANM3alja ycliel moropuiama cpyaHe MHCY(UILIMjeHIIMje U CMPTU U3 OUJIo KOor
y3poKa 3a0eJIeKeHO je y TPYIH Koja je KOHTPOJIMCaHa YITPa3By4YHUM IperieaoM muryha.
MehyTtum, 0BO moboJbIIake BO)EHO je UCKIbYUMBO KPO3 CMambEHhEe YPreHTHHUX MOoceTa
3IpaBCTBEHUM ycTaHoBaMma (87) (88).

Konrectuja nminyha ksby4na je Mmanudecranuja Ko akyTHe CpuaHe HHCY(DUIIN]CHITH] e, aTu

KIIMHUYKH, ayCKYJITAaTOpHHU U pazmorpaq)cxﬂ HaJla3u 4Y€CTO KAaCHE, HHUCY JOBOJbHO
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censutuBHu u crnenuduunu (89). Kpantudukanuja je nakma u e(EeKTUBHHjA Y3
yaTpa3By4uHu mnpenies miayha, 6asupa ce Ha Opojy ULC mo mpoctopy U crnammjaiiHoj
excreHnsuju. [Ipomene y ULC ce 6p30 1ojaBibyjy (Ha mpuMep TOKOM BEKOE UM TIPOMEHE
BOJIYMCHA), a M J1a HeCTaHe (Ha MIpUMEp Y3 TUYPETHKE WIH JIUjaJIn3y ), TaKo Ja C€ MOpajy
NOoCMaTpaTH U MHTEPIPETHPATH y OKBUPY HpeTXoaHux uHTepBeHnuja (90). YarpaszByk
iyha je on Bemuke BaKHOCTH Y jeIUHHMIIM MHTEH3WBHE HEre, C 003MpOM Ha TO J1a KOJ
naiyjeHara ca akyTHHUM PECIHUpPATOPHUM JTUCTPECOM M XUIIOTEH3HjOM/XHUIIOTEH3BHUM
mokoM 00e30ehyje eBanyannjy Koja je mpecyaHa 3a Jajbe Jeuee ITyhHe KOHTecTHje,
KOHcoyanyje, edysuja u maeymoropakca (91). Mynrurute b-nmunuje ce jaBipajy U Koj
exema muiyha anu u ko ARDS (akyTHU pecniupatopHu JUCTPEC CUHIPOM).

Kon xapauoreHor efgema rnocroje yBek XxomoreHe, ounarepainne nudysne b-nmunuje, koje
Cy TaHKe, IoJia3e of IUIeype U y MOTIYHOCTH NpekpuBajy A-nunuje. [loctoju HopManan
nanr ciajauar(lung sliding). 3a pasznuky ox Tora kana je y nuranjy ARDS, b-muauje cy
HexoMoreHe, nomrehena je 30Ha (A/B mpodwmin), mocroju koHconmumanuja miyha (C
npocun), [lneypa je 3anebibana u HeMpaBUITHA j€, a OJCYTaH je Wik cMameH lung sliding.
b-ipodun je kopuctan y npahewy TMHAMCKUX MPOMEHA Y KOHT'€CTHjH TTyha y 0roBopy
Ha Tepanujy (90) (26) 1 lBeHA IEP3UCTEHIIN]a ITPE OTITYCTA WIIA KOJI KIIMHUYKY CTA0MITHUX
naryjeHara Koju HUCY XOCIHTAIM30BaHU a 00Jyjy Ol cpuaHe WMHCY(DHIIMjeHIH]je jecTe
MPEAUKTOP XOCTUTAIN3alN]je WM cMpTHOT ucxona (92) (93).

Kibyuno nurame je na a1 b-npodun Moxxe a ce KOPUCTH Kao Kpajia Tauka y Bohemwy
UHTEpBEHIIN]a, Kao 1ITO je moBehame TuypeTcke Tepanuje Koj MalyjeHara ca CpyaHoM
WHCY(QUIMJEHIIUjOM.  YJATpa3By4YHM TIpemieny 1uiyha je  KOpUCTaH  JIoAaTaK
TpaHcTOopakanHo] exokapauorpaduju (94) (95) (96). Kao mapamerap, b-nunuje cy
MOTO/IHH]j€, JeIHOCTaBHU]€ 3a MPUKA3UBake U MEPEHE U KBAHTUTATUBHU)E y OAHOCY Ha
npaheme MoKpeTa 3uja.

Hama crynmja yxkspyunna je 110 ucrintanuka Koju cy ce jaBuiiu 300 CUMITOMA JTUCITHEE
U ToKa3aja je aa je Behu Opoj ucnutaHuka OMO JKEHCKOT MoJjia, MPU YeMy je pas3iika
u3Mmel)y monoBa Ouila CTaTUCTUUKHM CKOpO 3aHemapJibuBa (53% sxeHa y opHocy Ha 47%
Myuikapana). Jlpyre ctyamje mokasyjy Apyrauvjy TUCTpUOYyLHMjy Mpema IOy, Ia Tako
crynrja Xu J. W capagHuKa, Koja je YKJbydmsia 63 marjeHTa, ca MpeIOMHUHAIIN]OM

mymkor mofa (79%), mpoceunor y3pacta 6312, mro ce pa3nukyje of pe3yirara Koje
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CMO MU JIOOWIIM y HaIleM UCTpakuBamwy, Oynyhu ma je pesynrar mzHocuo 68,3%15,5
roauna (97).

CnuuHa ctyauja ykibyunia je 126 manujenara ca Behum mporeHToM 0001eIux MyIIKOT
nojia (BUIIEe Of MOJOBMHE ucnuTaHuka). [Ipema nemorpadckum nopauuma PemyOnuke
Cpbuje moOMjeHnX Ha OCHOBY IOMUCA CTAHOBHUINITBA, KEHCKH IMOJI YMHHM BehuHy, mTO
MOXe 00jaCHUTH Hallle pe3ynrare. Y HaBeIeHO] CTYIUju Hajuemhu KoMopOuauTeT onna
je xumeprensuja (69,1%), nujaberec menuryc (48,4%), ka0 U MpeTXOAHA CpyaHa
uHCybunujeHnuja u3 Ouino kor yspoka (45,2%). Xuneprensuja je Ouna Hajuemrhu
KOMOPOUANTET U y HamieM y30pky. Ha mpujemy, 88,1% marnujenara uMaio je oTexaHo
JMCamke, a MyKJIM TOHOBU UACHTH(HKOBAHU cy Kox 87,3% manujenara. Kapauomeranujy
Cy MMajJM YaKk CBM MalUjeHTH, a IuieypanHe edysuje Hahene cy kox mnpeko 90%
ucnuTaHuka u 1npeko 50% ucnuTaHWKa, PECHEKTHBHO. [JaBHM y3pOK CpyaHe
uHCyunujeHuje 6uo je akytHu kopoHapHu cuHIpoM (30,2%), a cMameHy €jeKIHOHY
dpakujy umaio je npexo 60% wucnuranuka (98). Y Hamem y30pKy o7l KOMOPOUIUTETA
Ha JIpyroM MecCTy Hallla ce arpujanHa ¢ubpunanuja ca 24,5%, nujabarec Menuryc
(20,9%), nox je mpeTxoHa CpyaHa cl1adocCT, Tj. XpOHUYHA CpUYaHa HHCY(PpUIIMjeHII]ja Onta
3actymibeHa ca 23,6%. Mako ce mpoueHTH KOMOPOHIWTETa pasiHKyjy Y HaBEICHUM
CTyaujaMa, MoXXeMO pehr J1a Cy U y HallleM UCTPaKUBakby U y HCTPAKUBABIMA PYTUX
UCTpa)KMBaua UCTH KomopOuautetn Ownm npucyTHu. Cryauja koja je ykipyumna 211
naiyjeHara nprukasaia je MeAujany of] 72 ToAuHe, IITO je Y CKIaay ca pe3yaTaThuMa Koje
CMO MU JOOWJIM UCTUTHBakEM KoxopTe, 68,3+15,5 roquna. NYHA knaca ananusupane
crynuje 6una je I unmum 1V, mTo je Takohe y ckiagy ca Hamum pesyiararuma, a 51%
UCIIUTAaHUKAa WMaJI0 jJ€ CMameHy €jeKIHOoHy ¢pakuujy jeBe komope (ucmon 40%)
npuiIMkoM mnpujemMa. HauMe Hamm nmomanm mokasyjy jAa je HajBehum Opoj nmamnujeHara
takohe 6uo y HaBegeHuM NYHA kiacama III u IV, u 3Ha4yajHy HeratuBHy Kopenauujy
u3Mehy NYHA xnace u EF nese komope. [lannjentu xoju cy npunaznanu sehoj NYHA
KJIacu UMaiu cy 3HadajHo Behu Opoj peructpoBanux ULC u muxy EF. Jlemorpadceku
NOoJalY TMallfjeHaTa y HaBeJIeHOj CTYAWjU OWJIM Cy CIMYHM HAlIMM, U Kao M y HaIIoj
KOXOpTH, CTapuju MaIHjeHTH uManu cy Behu nmopemehaj cpuaHe QyHKIMje, XPOHUUHY
cpuaHy WHCY(UIIM]CHIIH]Y, Kao B Behy moTpedy 3a KHCEOHWYHOM TEPaIujoM MPUITUKOM

npujema (17).
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YV HaIo0j CTyUjH IMIaBHU YOUCHHU 3HAIM CpUYaHe crabocTu Oty ¢y 1ryM Ha cpity (47,7%),
OTOIIM Ha HOrama Kao HajJJOMHHAHTHUjU 3HAK (56,4%) W u3pakeHe BEHE Ha BpaTy
(47,3%). [Iperxoane cTynuje nokasaie cy Aa NalujeHTH ca CPUaHOM UHCY(DUIIN]EHIIN]OM
4yecTo OMBajy OTIYIITEHU U3 3APAaBCTBEHE YCTAHOBE YIPKOC ME3UCTEHTHUM KIMHUYKUM
3HalMMa U CUMITOMHMMA KOHT€CTHj€ Kao IITO Cy €leMH Ha JOHBUM EKCTPEMHUTETHMA,
HaOpekJie BEHE Ha BpaTy, a YIpaBO OBHU MAalMjEHTH HMajy TIIOBUIICH PHU3UK Off
MOCIIEAMYHOT MOPOUIUTETA U MOPTAJIUTETA, KA0 U MOBUIIEH PU3HK O] TOHOBHOT MpHjeMa
y 3apaBcTBeHy ycTaHoBY (99) (9). Takohe, crymuje cy mokasajie J1a HCTPaKUBAHE
NPOTHOCTHYKUX MMIUTHKaIMja nep3ucteHTHUX ULC Kox yaTpasByuHOr nperieaa miyha
UMIUTHIIAPA TIoBe3aHocT m3Mel)y moBumeHor Opoja pesuayananx ULC mpe otmycra u
nomrer ucxonaa (72)(100).

Mebhy namujeHTHMMa KOju ce Hayiaze y OOJHUIM 300T aKyTHE AWUCIIHEE, yOoueHa je
aricomyTHa pa3nuka ox 15% y censutuBHOCTH M3Mel)y ynTpa3Byka ruryha u peHIrena, y
KOPHCT yATpa3ByKa Iutyha, am Ta pa3jinka HHje CTaTHCTUYKH 3Ha4YajHa KaJa ce mopese
eneM 1utyha u akyTHa cpuana uncygunujennuja. Takohe, 3a cBakux 100 manujenara koju
Cy MOKa3aJld 3HaKe JUCIHee yciel KapAuoreHor eaeMa miyha, yaTpasByk miyha morao
je ma merekrtyje 15 ciydajeBa BHIIE Y OJHOCY Ha peHIreH, 0e3 moBehama Opoja jmakHO
MO3UTUBHUX pe3yaTara. OBU MoJaIy Cy Takohe y cariacHOCTH ca HaIlloM CTYIHjOoM, Koja
je nmokazana fa je 0poj ULC-a 6uo 3HauajHO Behu Koz manujeHara KoJ| Kojux je moTBphena
CTa3a Ha PEeHAreHCKOM CHUMKY cplia U miayha y oJHOCY Ha MalyjeHTe ca HOPMAJIHUM
HasazoM paauorpaduje.Takohe, naeHTnduKoBaH je U edekar npara Koju je BepOBaTHU
KOHTpUOYTOp BapujabuiIHOCTU BUEHO] y pe3yiTaTuMa Koju Cy JOOUjeHHU YITpa3ByKOM
ruryha. [TporieHe CeH3UTUBHOCTH U CIIEIIU(HYHOCTH YATpa3ByKa mryha y cartacHOCTH Cy
ca OCTaJIUM CHCTEMAaTCKUM IpenieuMa KOjU Cy eBaJyHpalu YITpasByK Iulyha y
IUjarHosu kapauoreHor enema ruryha (101) (102) (103). Benuka BapujaOuiHOCT Koja je
NpUCYTHA Yy pe3yaTaruMa TOOWjeHHM YITpa3ByKoM Iutyha moOTHYe O HUXKE MpOIeHEe
ceH3uTHBHOCTH oBe Metoze. [lokazaHo je na kpahu cHUMIM Mory Ja o0jacHe HMXKY
IPOIIEHY CEH3UTUBHOCTU ynTpa3Byka Iutyha. IlojennHu manujeHTH Cy Ha Tepanuju
auypetunuma, dak 37% WUX y HEKUM CTyaujama, Ipe HEro ITOo Cy MPUMJbEHH Yy
JEOVHUIY UHTEH3UBHE Here, ILITO je CBAaKaKO YTUIAIO0 Ha CEH3UTHUBHOCT Mmerone (104).
YV ananu3u noarpyte, Koja je HCKJby4riia OBE MalijeHTe, MOKa3aHo je Ja je CEeH3UTUBHOCT

yarpa3Byka miyha wak 83%, a cnemuduuHoct 86%, JOK je PpeHAreH I0Ka3ao
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CEH3UTUBHOCT 0J1 64% u cneruduvnocTt o 94%. OBU mogany Way y MPHIOT 3HAYajy
yATpa3ByKa rryha Kao JujarHOCTUYKE METOJIE, jep CY M CEH3UTUBHOCT U CIIEUU(UIHOCT
BHCOKE U [0Ka3y]y CIIMYHY BPEIHOCT, 3a Pa3INKy O] pEHATeHCKEe METO/IE KO/ KOj€ je caMo
jeaHa KapaKTepHCTHKa BHCOKA U MOCTOJU BENUKA pa3iinka u3Mel)ly CEH3UTUBHOCTH U
crnenuuUIHOCTH. Mepeme JMHAMCKHX IpoMeHa KopulnhemeMm yinTpasByka Iuryha
HapouuTo je 3HauajHo (105). [Ipema HamuM pesynarariMa, HOpMaJlaH PSHATCHCKU Haias
youeH je kon 36,4% ucnutanuka, a npexo 40% ucrnuTaHuka UMajo je 000CcTpaHy cTasy.
3a kapauosora, OCHOBHE OOJECTH KOje Cy TapreT 3a YATpa3By4YHM Mperien Iuryha
KapaKTepUIIy C€ MPOMEHOM KOJMYHHE TEYHOCTH Yy IUICYPATHOM MPOCTOPY (IIIeypaiHe
edysuje) wim wiyhHoM napeHxumy (1iyhHa KOHrecTHja, TOKOM MHPOBamba Uy CTPECY).
VY o6a crama, ynTpasByk rryha uMa o4yumieHo 60Jby CEH3UTUBHOCT U CIIEU(UYHOCT y
nopehemwy ca paauorpadujom ryha. Kox oko 20% manujeHata ca akyTHOM CpUYaHOM
WHCY(UIIN]EHIIUjOM U KOHTEeCTHJOM, paarorpaduja rpyJHOT Kolla je CKOpo HOpMajHa, a
CEH3UTHBHOCT OBE METOJE j€ YyIoja Mama y OAHOCY Ha yATpa3By4dyHH mperiexn miyha,
HAPOUYUTO YKOJIHMKO MocToje Onare no ymepene miyhue edysuje (106).

Y ctyauju kojy cy paauwiu Xu J. U capagHUIM aHaJIU3MpaHa je MOryhHOCT yaTpa3ByqHOT
nperiena twiyha n Kwimn knacudukanuje 1a moKaxke KpPaTKOPOYHE HCXOAE KOJ
nanyjeHara Koju cy pa3BWIM cpyaHy uHcyduuujeHuujy xopuutheweM ROC kpuse.
[Tospmmna ucriog ROC kpuse uznocuina je 0,639 3a nmpeaukimjy HeXXeJbeHUX gorahaja y
onqHocy Ha Kummun knacudukamujy (95% LU 0,48-0,80, IT = 0,093), 0,837 3a
KJIacuduKalujy y oqHoCy Ha yaTpacoHorpadceku Hana3s Ha muryhuma (95% 11 0,73-0,95,
I1<0,001), a 0,847 kana ce uckomOuyHyjy oba ckopa (95% LU 0,75-0,95, IT1 < 0,001).
Cnuune BpeaHoctu qobujeHe cy u HakoH 30 nana npahewa (97). YV Haloj cTynuju cMo
takohe kopuctuin ROC kpuBy kako OMCMO MOKa3ail CEH3UTHBHOCT U CHEUU(DUIHOCT
yarpa3Byka miayha. [Tonanu cy nokasanu J1a je ako je npecek nocrasbeH Ha 11 ULC-a,
OCETJBUBOCT U CIEIM(PUIHOCT 3a mpeasuhame mocTojama ciadoctu cpua cy 84,1% u
89,4% pecnextuBHo. [ToBpmmHa ucnon kpuse uznocuna je 93,9% (95% LU 87,6-97,6)
u Ouna je craructuuku 3HadajHa (1<0,001). To je 3HauajHO BUIE ON, HA TPHUMED,
oceTJbuBOCTH U crieruuuHoctu PAP 6puca 3a oTkpuBame KapuuHoMa rpyinha MaTepuiie
(107). bynyhu na je mpouena ULC-a 6e30enHa u HEMHBaH3MBHA, Jako je Moryhe
YKJBYYUTH j€ Y CBAKOIHEBHY KJIMHHWYKY TMpakcy. Hekw KIMHWYapu Cy TBPAWIU Jia je

IPUCTYI KOjU CMO MCIMTUBANHU, KopucTehu 28 pasnuuutux Tadaka 3a nperien ULC-a,
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BPEMEHCKH 3aXTEBaH U TEXAaK 3a UCITUTHBAYA U UCIIUTAaHHKa, 300T uera je pa3BHujeHa HOBa
METO/1a, KOja je MOjeJHOCTaBJheHa M Oa3upaHa Ha cellaM 30Ha y nmopehemy ca mpeTXomMHuX
28 30Ha, a nokazajia ce kopenupajyhoM ca aujacTosHOM (PYHKIIMOHAIHOM IapaMeTpuMa
JIeBE KOMOpEe, HUBOOM MUTpasiHe peryprutanuje, New York Heart Association (NYHA)
(GyHKIMOHATHOM KiIacupuKanujoMm, paanoidomkum ckopom u NT-proBNP, mro cse
MoKa3yje Jia je oBa MeToja Moy3/1anHa, y3 Op30 U HEMHBAH3WBHO MpUcTyname (28). JeqHa
cTyndja cupoBeneHa y Muauju Takohe je mcrnuTHBaia OCETJBMBOCT M CIEHU(PUIHOCT
nponene ULC-a y nujarHocTuiiu cpyaHe caaboCcTH M IpoHaluIa jou 00Jbe pe3yirare 3a
ocetsbuBocCT (91%) u cienmdpuanoct (100%) (108). MehyTum, npecek koju je mpuKa3aH
y TIOMEHYTOj cTymuju Ouo je 13—15 ynaTpa3BydHHX KOMETa, JOK CMO MH KOPHCTHIIU
ctpoxu npecek on 11. Ilpecek mocraBibeH Ha 11 komeTa MOXe ce mpencTaB/baTd Kao
BEOMa HM3aK JIMMHUT 3a MalKjeHTe ca CPYaHOM ClabocTu jep je Opoj KomMeTa KOI OBUX
nanujeHara yecto MHoro Behu u Moxka He omoryhaBa pasznikoBame n3Mel)y narujenara
ca pa3IMYUTUM CTETIeHUMa CIIab0CTH Cplia, Al CBAKaKO MpHUKa3yje 3Ha4YajHE pe3yiTare
y Norieay creu(pUUIHOCTU U OCETIBUBOCTH.

Cpuana uHCy(ULMjEeHIMja ca OYyBaHOM €JeKLIMOHOM (pakLMjoM 3Ha4yajaH je Hajuas y
KJIMHUYKUM CTyAHjaMa Koje ce 0aBe akyTHOM cpuaHoM mHcydumujeHjom. Y RELAX-
AHF crymuju rne cy ucTpaxuBadd HCIMTHUBAIU e€(eKaT cepejakCchuHa y IuianedoM
KOHTPOJIMCAHO] KIIMHUYKO] CTYIUjHU, caMo 55% yudecHHKa UMaJio je €JeKLHOHY (paKiujy
mamy 011 40%. Kana ce To ynopeau ca nanujeHTUMa ca CpuaHoM HHCY(UIIHM]EHIIHjOM KOjU
UMajy CMameHYy €JeKLIMOHY (pakliMjy, CBEONUITH Y3POK XOCIUTAIM3aLUje U CMPTU
naiyjeHara ca CpyaHoM MHCY(QUIIM]EHIIMjOM M OYyBaHOM €JeKIIMOHOM (paKIHjoM HUje
O0MO KapAMOJOIIKOT TOpeKya, Tj. ycien KapauoBackynapHux Oonectu (109) u
npeAcTaB/ba oApa3 jAeMorpaduje oBe IoNyJaluje U HHUXOBUX Beh mNpHUCYTHHX
KoMopOuaurera. MelhyTum, pasnrka n3Mel)y nanujeHara ca cpyaHOM HHCY(DULIN]SHIIN]OM
Y OYYBAHOM €jeKLIMOHOM (DpaKLMjOM M OHUX YMja €JeKI[MOHA (PpaKiiMja HUje OUuyBaHa, y
CMHCITY CMPTH YCIIe/I KapAHOBACKYJIAPHUX Y3POKa M XOCITUTAIN3AIIN]€ YCIIe T TOTOPIIamka
CpuyaHe MHCYy(pHIHjEHIHje, AUCIPONOPIMOHAIHO jeé CKpOMHa, y3uMmajyhu y oO3up na
Tepanyja HUje MoKa3ajia 3HauajHO CMambeHhe MOPTAIUTETA KOJI MAlMjeHaTa ca O4yBaHOM
ejekrmmonoM ¢paknujom. Crynuja EVEREST wuctpaxkuBana je edexre opaiaHO aaror
TOJBAaNlTAaHA Ha MOPTAJIUTET TNalHjeHaTa XOCIHTAIM30BaHUX YCJel aKyTHE CpyaHe

uHcypuuujenuje. Vctpaxupaun cy YKJbYUWIHM TalljeHTE Ca CPEeIHhOM €jeKIIHOHOM
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dpakmujom on 27,5% y 1uranebo rpymy M M3padyHAIH Aa jeé MOPTAIHUTET WU YCIeN
KapIUOBacKylIapHUX OoyiecT TOKOM jenHor mecena 9—10% kox manujeHara ca CpaaHoM
uncydumujenuujom (110). Hacynpot tome, mmane6o rpyna y RELAX-AHF umana je
Bully ejekunony ¢paxkuujy (38,6%), amu Ccy CTOmE CMPTHOCTH  yCleA
KapIMOBaCKYyJIapHHUX y3pOKa M IOHOBHE XOCTIMTAIM3a1M]je O1Iie yIopeanBe ca MPETXOTHO
noMeHyToM crtymujom  (8-9%) (111). Pasmo3m 3a o0BO cy HajBepoBaTHUjE
MyATH(DAKTOPUjATHU U OCIIMKaBajy Oananc u3Mel)y JIOmHjer XeMoanHaMCcKor npoduia
KOJI TIAIlMjeHaTa ca CpYaHOM MHCY(HUIIN]CHIINjOM U CMakbEHOM €jEKIIMOHOM (PaKIIUjoM U
TEXKUX TPEMOPOMIHMX CTama KOJA MaljeHara ca CpYaHOM HWHCY(QHIMjEHIHjOM H
OYYBAaHOM €JeKIIMOHOM (pakiujoM, INTO HA Kpajy HIIAK HEraTHBHO YTHYE Ha
KapIHOBacKylIapHu cratyc. MehyTum, To Moxke OUTH U 0fipa3 YHIbCHULIE Aa AeHUHUIII]a
U kinacudukanyja malyjeHara ca CpyaHOM HWHCY(DUIIMJEHUMJOM HHje MPEAUKIIIja
BapyjaOMITHOCTH CHCTOJHE (DYHKIIH]jE JIeBE KOMOPE, Kao U J1a Pa3linKa y UCXOIMMa MOXKE
OuTH nemoM M 300T CYyNTWIIHUX pasjifKa Y MaTO(QHU3UOJOMIKMM CHTUTETUMA KOjU CY
VKJbYYEHHU y OBaj OMIUTH TepMuH. Hama cryamja mokaszaia je Aa cy MalMjeHTd y
TaKO3BaHO] ,,CHBO] 30HU" ca MeJMjaHOM ejeKLnoHe (pakuuje ox 45%, mto 3Hauu n1a EF
HUje OWsia cacBUM OuyBaHa, alld, ca ApPYyre CTpaHe, MAIUjeHTH HHUCY OWIIU KHUBOTHO
YTpOXKeHH 300T yMepeHo peaykoBaHe ejekunoHe ppakuuje (mrEF). Cnnunu pesynraru
3a0enexeHn Cy M Yy JIOJICHaBEACHO] CTYIWJU TJA€ je MeaujaHa e€jeKIMoHe dpakiuje
nzHocwia 47% (38-54%) (97).

Mepeme HuBoa BNP-a koprcTu ce kao MeToa 3a mperpary OpojHUX CpyaHUX OOJIECTH U
YEeCTO 3a MPOILIEHY HampeaoBama ciaadboctu cpra (112) (113). V namoj cryauju, ykyrHa
nujarnoctudka TadHoct 6poja ULC-a u BNP-a y npeasuhamy crnaboctu cpiia 6mna je
CJIMYHA, TPU YeMy je yKynHa nospinHa ucnofa kpuse (AUC) usHocuna 0,939 3a 6poj
ULC-a u 0,969 3a BNP, npu yemy je mpecek 3a BNP 6uo nmocrasssen Ha 3805 ca
cnenuduunonthy ox 100%. Bucoka cnenupuunoct BNP-a je y ckiagy ca npeTxoqHum
pesynratuma (108), amu cMo Takole MpoOHANUIM BHUCOKY OCETJHHMBOCT KOja HHje Omiia
npujaBibeHa y uHaujckoj cryauju (108), a ymorpeba BNP-a u name je mpenmer
Hecnarama (114).

[TnyhHa KOHrecTHja je HelITo MITO CE YECTO 3aHeMapH U MPECKOYH, a POMIITHA Teparuja
IUpETHIINMA He MOKe J1a ce 00e30eau. Kummn ckop Hekaia MoXe yTHIIATH Ha TO Ja ce

creneH muyhHe koHrectuje morueHu. Ca apyre crpaHe, yNTpa3BY4YHM mperies Iuryha
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nocraje epukacHa MeTo/Ia 3a ACTEKIIH]y HHTePCTUIMjaTHOT eaema Turyha (91). Mako cam
IIPOTOKOJI Be3aH 32 YITPa3By4HH Iperien miiyha 1o cafa Huje HAeHTH(PHUKOBAH, [10jeANHE
CTy/Hj€, Kao IITO je ropeHaBeneHa (97) Oupajy MeToy o ocaM 30Ha Koja je ynporinheHa,
eukacHa, a oy3uMa Mame BpeMeHa. VcTa cTynuja nmokasaia je IO3UTUBHY KOpeJalujy
u3mely 6poja ULC u NT-proBNP 1 HeraruBHy Kopenanujy ca €jeKIHOHOM (PpaKIlrjoM.
Pesynraru crynuje uaaukyjy aa 6poj ULC kop ynrpa3BydHOT nperiena mryha Moxxe OuTu
obehaBajyhu Mapkep 3a NpeAUKIIN]y CpyaHe cIabOCTH, Kao IITO j€ CEKPETOBAaHU MPOTEHUH
5 (SFRPS5) u dpakuuja ekcrparenyiapHOr BOJIyYMEHa A00HjeHa KapAHOBAaCKYJIapHOM
MarHetTHoMm pe3oHanioMm (115) (116). Anbepro Ilanmazomu u capagHunu cy Takohe
notBpmwin  1a Opoj ULC jecte CHaXHO TMOBE3aH Ca KIMHHUYKOM IPOICHOM,
Oouomapkepuma win exokapauorpagujom. ULC Ha oTmycty npuAOAajy BaxkHY
uHbopMaIjy Koja ce Thue cTparudukaiyje pu3uMKa Ko MalyjeHara ca aKyTHOM
CpPYaHOM MHCY(HIIN]ESHIIH]OM.

Crymuja Xwu J. u capagauka noka3ana je aa je 6poj ULC kopenupao ca BpeIHOCTHMA
BNP-a (r=0.37, p =0,003) u nokasana je joIl U HEraTUBHY KOpeJalHjy ca €jeKIIHOHOM
dpakiujoM Koja je MepeHa TokoMm exokapauorpaduje (r = -0.43; p < 0,001), mro je
O0OMYHO MPEAUKTOp CpyaHe MHCY(PUIIMjEHIIMje | JIOIIE MTPOrHO3e. Y HABEICHOM Y30DKY,
27% u 24% nanujeHara pa3BuiIo je HEKH HeKeJbeHU Joral)aj HakoH oTmycTa u yHyTtap 30
JlaHa, pecnekTuBHO. TokoM xocnurtanuzainuje 5% je ympio 300r Hekor y3poka, 22%
Pa3BUIIO j€ MOropIllamke CpyaHe NHCYULMjeHIuje, 10K je TokoM 30 naHa npahemwa ympIio
takohe 5% mux, 14% pa3zBuiio nmoropiiame, a TOHOBO nmpuMIbeHo 5% (97) (108), Yuu u
MyJTHBapHjaTHA perpecuja koje cy paheHe y TOpeHaBelIeHO], Ka0 W Yy HAIlloj CTYIH]H,
nokasaiie ¢y 3Ha4aj ULC kao npenukropa ucxoaa, Kako KpaTKOPOUYHOT TaKO U OHOT KOJU
ce aemana y okBupy 30 naHa HakoH ormycrta. [lnar3 u capaanunm (72) takohe cy
ucnutuBanu 3Hauaj ULC-a kox akyTHe cpuaHe cinaboctu. [Iponahena je kopenaruja
u3Mehy Opoja ULC u ucxona. HapaBHo, nasse u Behe KIMHUYKE CTyUj€ HEOMXOIHE Cy
Kako Ou ce oBa Kopenaiuja 3aucra u nokasana. bpoj ULC koje cy kopuirhene y mepemy
KOpenupao je ca gorahajuma Be3aHUM 3a CpyaHy MHCY(DUIIM)jEHIIN]Y U CMPTHUM HUCXO/I0M
13 OHIIO KOT y3pOKa TOKOM reprozaa of 6 mecer (98). Knuauuka KOHrecTHja Ha OTIYCTy
NpeACTaB/ba CHAXKaH MPEIUKTOP JIOMET MCXoJa KO/ TallijeHara ca aKyTHOM CPYaHOM
JIEKOMIICH3aIlMjOM, Kao IITO je ToMeHyTo MHOTO myTa (99). Crora marujeHTe Koju Cy

XOCIMTAJIN30BaHU yCJe[ cpuyaHe MHCy(uuujeHnuje tpeda MOMHO HPAaTUTH y CMHUCIY
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KOHTECTH]je, Kako OU ce Tepanuja Koja ce KOPUCTH HAaYMHUIIA ONITUMAIIHOM IIpe OTITYCTA.
Haxanocrt, koHrecTnja Mo)ke OMTH TElIKa 3a MPOLEHY KOJl HeKUX MalKjeHara 3aro IITOo
MOCTOJM JTMCOIMjanrja u3Mel)y KIMHWYKOT Hajda3a U NpHUTHCKa nymema (99). Mako
MIOCTOj€ MHOTOOPOJHU ,,aaTu’ KOjU Cy MPEIOKEHH 32 UMIUIEMEHTANH]y Y KIWMHUYKO]
MIPaKCH, CTaHAApAHE MPOIEaype 3a MpeaBul)ame UCX0a CpYaHe HHCYPUIIH]CHIIN]e HUCY
nocrynHe. Behnna ckopoBa KOpUCTH 3HaKe M CHMIITOME KOHTECTHj€ Kao MPEAUKTOpE.
MehytuMm, Manu je Opoj CTyanuja, a Halla je jelHa O KBHX, KOje KOPHUCTE YJITpa3BydHE
METOJIe U KOHKPETHO yITpa3ByK Iuiyha kao opyhe 3a mpolieHy u Npenukiujy TexHHe
cpuane cmaboctu. Iapranu u capamuumm (85) mokazamu cy na 6poj ULC nHa oTmycty
OpeAcTaB/ba  3HA4YajaH MPEJUKTOp  KMCXOoHa KOJ — MalMjeHara ca  CpYaHoM
MHCY(UIIN]JEHIIUjOM, aJii je Y ’bUX0BO] CTyauju Taj Opoj Ouo >15, 10K cy manujeHTu Koj
kojux YJIL| Hucy Ouie 3HauajHe MMaK 3HATHO 00JbU UCXOA. MyJITHBapHUjaHTHA aHAIN3A
U Y OBOj CTY/IMjH je MoKa3asa Jia je MpucycTBo b-mimHMja 3HauajaH HE3aBUCHH MIPEIUKTOP
UCXoJ1a KoJl 0co0a 0001enux oJ] cpuaHe HHCY(DHUIIM]jEHITH]e, YKIbYTyjyhu U CMPTHHU HCXO]I.
Pesynrati uay y mpuior MpoLEeHH KOHTECTHje Mpe OTIycTa MalMjeHTa, Kako Ou ce
CMambHO0 PU3KK 0] KOMIUIMKAIUja, ¥ 1]y Ha 3Hauajy Kopulihewy yaTpa3ByyHOTr perieaa
riyha y npornenu crenena konrecruje (17).

JlaGoparopujcke aHaln3e IMOKa3zaje Cy Ja MHOTU MalUjeHTH HMajy MYITHOPTraHCKY
IUuCc(yHKIH]Y, Kao IITO je aKkyTHa OyOpekHa WHCY(UIMjeHIIMja UM KOHTeCTHja jeTpe.
[TperxoaHe cTyauje mokasaie cy MoBe3aHOCT U3Mel)y MaToNIOMIKKUX Hajla3a Ha HaBEJJCHUM
opranuma u nomer ucxoga (117) (118). ¥V ropemomeHyToj CTyAUjU MOBHILIEH HUBO
KpeaTHHUHA Ha MPHjeMy KOPEIMpao je ca MOHOBHOM XOCIHUTAIIM3AIINjOM YCIIel CpYaHe
MHCY(UIMjEeHIU]e, Ka0 U ca YKYITHUM MOPTAJIUTETOM 300T OMJIO KOT pasiyiora y nepuoay
on mect meceuu, A0k ALT, GGT, ykynHu OuaupyOMH M CpYaHH TPOMOHUH HHUCY
MOKa3aliy Kopenanujy ca JiomuM ucxonoM (98). Hama crynuja Takohe je mmana HUBO
KpeaTWHHHA Kao Bapujalily Koja je MepeHa Ha TMpHUjeMy U YHja Cpelllba BPEIHOCT je
n3Hocwia 135,2 umol/L, mrTo je o3nadaBasio 6;1aru crerneH OyopekHe c1aboCTH U MITO je
OuJo y CKJIaay ca rOpeHaBeleHUM pesynraruMa. Hamm nanujeHTH cy Takohe umaiu
MOBHIIIEHE BPEIHOCTH TpaHcaMuHasza y kopuct AST, kao u noBuiueHe Bpeanoctu CK u
LDH.

Kao mro je Beh o0jammeno, mamnujeHTH ca aKyTHOM CPYaHOM HHCY(UIIH]SHITH]OM Cy Y

PU3SUKY O HHTPAXOCIIUTAIIHOT MOp6I/II[I/ITCTa, Kao Hu MOp6I/IIlI/ITCTa HAaKOH OTIIyCTa,
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YIPKOC JielieHrjaMa Haropa 1a ce ucxoau nompase (119) (120). He moctoju nnuimjaiaa
CTpaTeruja 3a KOHTPOIIY OBOT CTama U MoboJbIIame uexona. Takohe, He MOCTOje BOAUYHU
Koju cy mobwnu ,Hajumry omeHy (121) (122). Cnuuno Tome, moOpo neduHUCaHE,
penpoAynHOUIIHe Kpajibe Tauyke y Tepaluju Koje OM HICHTH(HUKOBAJIE MAaIMjeHTe 3a
6e30e1HO U PaHO OTIYIITAakE U3 3PABCTBEHE YCTAaHOBE 0CTajy HeyxBaripuse (1).
Toxom ynTpa3ByuHor nperiena miyha moryhe je onpenurtu u cremneH mieypaine edysuje
KOja Takohe mokasyje CTeneH cpuane AMCHYHKIM]e ca UCTOM CUTYpHOIINY Kao U peH/IIeH.
VY3 oncycTBO 3pauema, Mpernie]] Tpaje nap MUHyTa U MOXKE C€ ypaJuTH MOpel KpeBeTa
MaIHjeHTa.

[ToBumieH mpUTHCAK y JIEBO] MPETKOMOPH KOJ HMHCY(QUIIM]CHIUjE JICBOT CpIa MOXKe
u3a3Baru IUieypanHe edysuje jeIuHO HAKOH ITO ce pa3Buje eneM rmayha (123) (124).
[ToBuIlIEeH MPUTHUCAK Y JIECHO] MPETKOMOPH Y Ciy4ajy MHCY(QUIMjeHIHje AeCHOT cpiia
MOX€ TIOBUCUTH NPUTHUCAK Y ductus-y thoracicus-y, numutupajyhu BomymeHn numdHe
JIpeHaXe U3 IUICYPATTHOT MPOCTOPa Y JECHY MPETKOMOPY KPO3 ropmy MIyIuby Beny (123)
(124) (125) (126).

[maBHM 3HAIM MPUIMKOM TMperiefia jecy CMameH yla3ak BazayXa W TMYJOCT IpH
nepkycuju 6aze rryha (106).

CeMUKBaHTUTATUBHO Tpajupame KonuunHe IiyhHe edys3uje moryhe je mepemem
eKCIIUpaTOpHE WHTEPIUICypaliHe TUCTAHIIe O] IUIeypaiHe JIMHH]e J0 JuHHUje Tuiyha y
MOCTEPUOPHO] aKCUJIAPHO] IMHUJU KaJia je MalMjeHT y nosoxajy cynuHanuje (127) umm
Ha TapaBepTeOpaiHoj, CKamyJlapHOj, IMOCTEPHUOPHOj AaKCHUJIApHO] WM MEIUjallHOj
akcuiapHoj IuHuju y cenehem nmonoxkajy (128). Konmnuuna meypanue edysuje Mmoxe ce
OLICHUTH Kao TpuBHjamHa (<2mm), mana (2—15mm, npeBuie Mmana 3a NEpPKycHjy),
ymepeHa (15-25mm) u Benuka (>25mm). [IpeBanenuuja mieypanaux edysuja kpehe ce
56-90% xon akyTHe cpuaHe uHcypuuumjenuuje, 30—-60% npen ormyct, a 10-70% kox
BaHOOJIHUYKHX TAI[HjeHaTa ca XpOHUYHOM CTAOMIIHOM cpyaHoM UHCYyuiujeHiujom (94)
(128) (129). T'maBHM TpaHCTOpaKaJHU E€XOKApAMOTPAPCKU TPEAUKTOP IUICypaHe
edy3uje je MOBUIIIEH CUCTOIHU NpUTHCcak y tuyhnoj aprepuju (129).

Kox mamujenara ca akyTHOM CpYaHOM MHCY(UIIM]EHLIMjOM, MPUCYCTBO IUIEYpaHUX
e(y3uja moBe3ano je ca Behum pusukom oj moHoBHe xocnutanuzamuje (130) u cBakako
JOMHUJUM KBAJIMTETOM >XKHMBOTa KOjU c€ ToOOJpIlIaBa HAKOH peaykiuje edysuja u

MeJIMKaMeHTo3He Tepanuje (93).
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Enem mutyha 3nadajHO je yTHIIA0 Ha KapHOBAaCKYJIapHH MOPTAIMTET, M TO YMEPEH 10
TeXak eneM. HakoH JOTHCTHYKE perpecroHe aHajiu3e Koja jé MMalla UCTH LUJb Kao H
Hallla CTyaUja — Jla OKaXKe 3HayajHe MPEIUKTOpe MCXoa, y3pact, ykymnaH opoj ULC,
kpearunuH, Killip I1I-IV u NT-proBPN, 3arum ejekunony dbpakuujy U aujamerap jeBe
npeTKoMope, OMIIM Cy 3Ha4YajHH MPETUKTOPH, aJld caMO IpBE TPHU HaBeAeHE BapHjalie
Oune cy 3HauajHe y MynTuBapujanTHOM Mozeny (97). Takohe, n nakon 30 nana npahema,
y Mozelny MyJITHBapHjaHTHE PErpecHoHe aHaiu3e B-nmHUje ocrane cy He3aBHCTaH
npeaukrop. M Hama cTyauja je mokasaia J1a MOCTOjH CTaTHCTUYKH 3Ha4YajHa OCpeimba
MO3UTHBHA ITOBE3aHOCT BOJyMEHa JieBe mperkomope u Opoja ULC. Bumie BpemHocTn
LP vol moBe3ane cy ca BUIIMM OpojeM KOMeTa, ai Takohe Huje Omia 3Ha4ajHa y
MYJITUBAPUjaHTHOM MOJIEITY.

JoOpo je mo3Haro Aa MalujeHTH KOjUu Cy JOXKUBENIH MH(pApKT MHOKAapAa 4ecTO UMajy
KOMIUTMKAIMje Y BUAY aKyTHE WA XpPOHHYHE CpuaHe MHCY(DUIMjeHIIHje, TO je dajbe
MIOBE3aHO Ca MOBUIICHUM PHU3HKOM OJf MOPTAJIUTETA Y OMHOCY Ha MAallMjeHTe KOjU HUCY
pa3Bunu nasbe komrunkanuje (131). [Inyhna koHrectuja mpeacraBba MPOMEHUHEHTHU
€JIeMEHT y cpuaHoj uncypunmjenuuju (132).

CBu oBM Hajasu BoJe Ka ucnutuBamy MoryhHoctu na ce ULC xopuctu kao anar 3a
JINJarHOCTUKY U 3a Tipaheme cTernena cpuane caabocTu U 3a TUPEPEeHIINjaTHY TUjarHO3y

KapAujaaHe of HeKapaujaaHe auciaeje (23).
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7. 3akiby4nu

bpoj muryhHux komeTa 3Ha4ajHO je BUIIW KOJ| Ial[jeHaTa ca CpyaHoM clIaboCTH y
OJTHOCY Ha OHE KOJI KOjHX j€ JUCITHEja JPYre €THOJIOTH]e.

Konm ucnuranuka Koju Ccy MMajd KIMHUYKE 3HAKE CpYyaHe WHCY(DHIUjEHIH]e
(mabpekJie BeHe BpaTa, OTOKE Ha HOTaMa, IITyM Ha CPIly) perMCTPOBaH je 3Ha4ajHO
Behu O6poj mryhHux Komera.

bpoj nnyhnux komera nokasyje 3Ha4ajHy Kopenaiujy ca Bpeanoctuma BNP-a.
Wcniuranuim ca crazom Ha paauorpaduju cpia u rryha uMaiy Cy 3HauajHO BUIIH
0poj KomerTa.

bpoj mnyhaux xomera HajBehu je Koj naiyjeHara Koju IMajy HajHUXKY €jeKIHOHY
pakuujy.

Kox nauujenara koju umajy vk TAPSE, sumu SPDK u Behu aujamerap VCI
peructposat je Behu Opoj miryhHUX Komera.

VnrpasByk mnyha je jeAHOCTaBHA W TMOy3[JaHa METOda Koja ca BEIHKOM
JIMjarHOCTUYKOM TadHOILINy ojakiiaBa AuQepeHlrjaiHy AUjarHo3y MalyjeHara
ca aKyTHOM JMCIIHEOM, OJHOCHO JONPHHOCH JAKILIEM IOCTaBJbaly JHjarHose
aKyTHE cpuaHe HHCY(UIIH]SHIH]e.

Kaxko je nporena miuyhHuX KoMeTa jeJHOCTaBHA M HEMHBaH3MBHA JIAKO CE€ MOXKE

HUHTCIpHUCATH Y CBAKOJAHCBHY KIIMHHUYKY ITPAKCYy.
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9. Ckpahenuue

HF- Heart failure —Cpuana waCypuImjeHmmja

NYHA-New York Heart Association - ¢pyHKIIMOHaTHA KiIacupUKaIMja JUCITHE]e TIpeMa

Bbyjopmikoj kmacudukanyju

AHF- Acute Hear Failure- akyTHa cpuaHa uHCYQUIIH]jCHIIH]a

ESC- European Society of Cardiology- EBporicko yapykeme kapauoiora
LV - left ventriculi- 1eBa komopa

RV right ventriculi- necHa komopa

NP- HarpuypeTcku nentuau

BNP- b Harpuypercku nentun

NT pro BNP- N-terminal proBrain Natriuremic Peptide-H TepMuHamau npoMoxxaaHu

HATPUYPETCKH NETTH]]

ULC- Ultrasound lung comets- YnTpa3Byune miyhHe komere
MSCT - mynTucnajcHa KOMITHjyTepru3oBaHa Tomorpaduja
BE — 6a3nu exuec 1j. Merabonnyka KOMIIOHEHTA aluA00a3HOr cTaryca,
TCO?2 - ykynaH yrjbeHIUOKCHI,

HCO3 — 6ukapbonaru,

p02 — mapuujasHu NPUTUCAK KUCEOHUKA,

pC02 — mapujanHyu NPUTUCAK YTIJHEHINOKCHIA

Na-S - Hatpujym y cepymy,

K-S - kammjym y cepymy,

CI-S - xnopuau y cepymy,

Glu-S - mehep y kpBu
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AST- acmaprar amuHOTpaHcdepasa,

ALT- amannH amuHOTpaHcdepasa,

LDH- nakrar nexuaporesnasa,

CRP- C-peakTuBHM IIPOTEHH,

CK- xpeartuH kuHa3a

CK- MB un3oeH3uM KpeaTuH KMHa3e

EFLV- ejekunona ¢pakiuja 1eBe KoMope

DK- nuMeH3uja 1ecHe KoMmope,

EDDLV- numen3uja JieBe KOMOpe Ha Kpajy AujacTolie
ESD LV- numen3uja jieBe KoMOpe Ha Kpajy CUCTOJIE
LP- nujamerap jeBe nmpeTkoMope

EDV- BoymeH JieBe KoMOpe Ha Kpajy JAHjacTolie
ESV- BomymeH neBe koMOpe Ha Kpajy CHUCTOJIe

LP vol-BonymeH nieBe mpeTkoMope,

MYV E/A tpancmutpainu npotok, E 6p3uHa paHor mymema JieBe komope, A Op3uHa

KacHOT ( PETKOMOPCKOT) MyHEHha JIEBE KOMOpe
E/e -TkuBHM nomuiep,

TAPSE- Tricuspid annular plane systolic excursioncCuCTOIHU MOKPETU TPUKYCIUAATHOT

a”yIyca,

SPDK- Right ventricular systolic pressure — CHCTOJTHH IPUTHCAK JECHE KOMOPE
TRG- TpuKycnuaaaIHu rpaujeHT

VCI - Vena cava inferior- nujamerap 10m€ HIyIJbE BEHE .

MR-MuTtpanna perypruranuja

TR-TpukycnuanHa perypruranyja
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AR-AoprtHa perypruranyja
HTA-xuneprensuja,

AF-arpujanna ¢pubpunanyja,
DM-aujabetec Menuryc,

HLP- xunepnunonporenHemMuja,
IM-nipeTxoaHu UHGAPKT MUOKapAa,
CMP- xpoHHuHa KapJUOMHUOTIATH]a,
SPO2- carypanwmja ,

TT- TenecHa TexxnuHa
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10. Hpuior 1

BOJHOMEJINIIMHCKA AKAJIEMHNJA
K/IMHUKA 3A YPITEHTHY MEJULUHY

WNudopmanyje 3a UICIUTaHUKA PaJH U3pasie TOKTOPCKE Te3e

»wIHAYAJ YIITPA3BYYHOI IIPEIJIEJIA ILUV1YRA Y IHJATHOCTHIIH H
IIPOLEHHU TEZKHHE AKYTHE CPYAHE HHCY®OUIIUJEHIIUJE*

1. YBox

Y Toky m3BOheHa HCTpaKMBama, y OKBUPY IOKTOpcke nucepramnuje ,,3HAYAJ
YITPA3BYYHOI' IIPEIVTIEJJA IIVIYRA Y /IHJATHOCTHIIH H ITIPOLIEHH
TE’)KHHE AKYTHE CPYAHE HHCY®OUIHUJEHIIUJE®, wneche Ouru

yrIOTpe6JT:I/IBaHe Q)apMaHGYTCKI/I AKTUBHC CYIICTAHIIC .

[lwp ucTpaxuBama je yTBphHUBame Kopenanuja BEIMYMHE KOMETHOT CKopa ca
yATpa3ByYHUM IapamMeTapuMa KOjuMa ce Ipoleyje CUCTOIHA U AMjacToNaH QyHKIHja

cpua, konuerpanujom bHII-a u Hanazom Ha paguorpaduju miyha.

UcrtpaxkuBauu y oBoj ctyauju cy: ap Kpuctuna bymarosuh, npod. ap Cama Coruh

u npod. 1p Anhenka Puctuh.

2. Hoctynum

Crynuja he 6uTu nu3ajHUpaHa Kao MPOCHEKTUBHO UCTpa3uBame y Koje he Outu
ykibyyeHo 100 OGonecHuka koju cy mnpumibeHH y KiMHUKY 3a ypreHTHY HMHTEpHY
meauimay BMA 36or otexxanor nucama. Pang he oOyxBaruTu maiujeHte koju cy Beh
JeyeHu 300r 6osecTy cpia Wi riyha, Kao U OHe KOJl KOJUX C€ OTEXaHO JUCAbE JaBUIIO
npBU OyT y >kuBoTy. CBuUM OonecHunnmMa he ce Ha OCHOBY KpaTKe aHamHe3e WU
¢u3ukanHor nperiena nporeHuTy crteneH aucnHeje nmpeMa NYHA (New York Hart
Association) ckaiu.

[Ipe nmpumene oarosapajyhe tepanuje ypaauhe ce ynrpa3ByyHu mpenien ruryha
nomohy amapara Phillips Ei-33 npumeHom crannapaHe Kapauoiomike conae oxa 2,5-3,5

MHz. Toxom npernena nauujent he outn y nexehem nnu cenehem nonoxajy. [pernen
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he 00yXxBaTUTH IPEAHLU U TATEPATTHH 311 TPYAHOT Koma of 2.-4. mehypebapHor npocropa
JeBO U 071 2.-5. MehypebapHOT mpocTopa JECHO OJ1 MapacTEepHAIHE 10 CPEAbe aKCUIapHe
JuHUje, YKyIHO 28 MecTa. Y cBakoj 30HM Tparahe ce 3a 1mojaBoM Koja ce 30Be ,,IuTyhHa
KOMeTa“, a Koja HacTaje OI0HjamkeM YITpa3ByKa OI 3a1e0sbainX CyOIUICYpaTHUX
WHTEPI00ApHUX TIperpaja u koja oarosapa Kepnajaosum b nuHujama Ha paguorpaduju
iyha.

[To3uTHBaH WM MATOJIOLIKY HaJla3 Ne(UHHUIIIE ce Kao OuaTepaiHa rnojaBa KoMera
WIM y CBUM HaBEJICHHM AaHTEpOJIaTEpaJHUM 30HaMa IUlyha WIM caMo JaTepaliHo.
HeratuBan Hama3 mnpercTaBiba OICYCTBO ,,IUIyhHHX KOMETa™“ KoOje Cy 3aMemhCHE
XOPU30HTAJIHUM apTepaKkTUMa.

bonecuunrma he ce Ha MOYETKY U Kpajy Jieuemha U3MEPUTH TeleCHA TeKHUHA U
HanpaBUTU paguorpaduja mayha u cpua.

Henocpenno na npujemy oapenuhe ce konuerpanuje bHIT (b-tun narpuyperckor
NEeNTH/Ia) Y KPBU.

Koz cBux OonecHuka Ouhe yunmeH ylnTpa3BydHHU MpeErie]] cplia u npouenuhe ce
onpehenu nmapamerpu:

[{uspana anaMHe3a, peJIeBaHTHU Ja00PaTOPH]jCKH ITApaMETPH, €XOKapAHOTpadCKH

HaJla3 U JUjarHOCTUYKH 3aKJbydlld Onhe eBUIeHTHpaH! 3a CBAKOT MallljeHTa OHA0co0.

3. IlpuBatHOCT

CBu mMuyHM NoJany A00MjeHH Y UcTpakuBawy Ouhe 3amtuhenu. Pesynraru
cTpakuBama Ouhe 00jaBJbEHH caMO I'pyINHO, 6€3 HEHTU(UKAIIMOHUX To/IaTaKa

HUCIIMTAaHHUKA.

4. JloGpoBosbHOCT yuyemha y cTpakuBamy

VYuemthe y uctpaxuBamy je A0OPOBOJBHO. Y CBAKOM TPEHYTKH HCIUTAHHUIIN
uMajy MoryhHocT opycTajama O] y4yecTBOBama, O ueMy Tpeba jaa OnaroBpeMeHo
obaBecte mcrpaxkuBade. Onaycrajambe ca cOOOM HE TMOBJIAYM HUKAKBE IMOCTEAHIIE IO

HUCIIMTaHUKaA.
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5. IloBO/bHOCT 32 MAalUjeHTa U MOMYJIALM)Y

Y4ecTBOBamEM y HUCTPAKUBAKY HCIUTAHUIM TMOMaXy Ja C€ JACIOTBOPHH]E
JINJarHOCTUKY]€ CpUuaHa MHCY(DHUHIIM]EHIM]a, CAMUM TUM paHHj€ KPEHE ca TepaIujCKuM

mnmpoucaypamMa u TUME CIIPEYH JICTAJIaH UCXOM.

6. Haxkunana mrere

Huje npenBuhena HakHajga mTere, jep C€ Yy TOKY HCTPaXKHBAmHa KOPHUCTE

yoOu4ajeHe A1jarHoCTHYKE MPOoIeaype.

VY caydajy Owio KakBe HEJOyMHIIC WM YKOJUKO j€ TMOTPEOHO JCTaJbHH]C

00jalImbekhe HCITUTAHNIIN Ce MOTY OOpaTUTH UCTPAKHBATY.

np Kpucruna Bynarosuh
M00. 063/7720-661

e-romta: kristinajakovljevic@gmail.com
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[TomToBanu MaujeHTH,

Jlo cazia ce cmatpaiio Aa cy riyha Bpiio HermoroaHa 3a yaTpa3BydHH Mpervies 3aTo
IITO Ba3AyX MpETCTaBba MPEMPEKy y HIMPEHY YITPa3BydyHHX Tajaca, y3 CTBaparmbe
OpojHux apredakara yHyTap IuryhHor TkuBa. 300rT Tora ce aujarHosa eaema ruryha
MOCTaBJba MyTeM paguorpaduje, Koja je BpJIo HEeMoroHa 3a TyMauekhe Kajia ce pajid Koj

naiyjeHara Koju cy y KpeBeTy, a ca Apyre cTpaHe HHUje YBEK HHU JIaKO JOCTYIIHA.

Hoswuja ucnutuama, koja cy paljeHa y nmocieamux JeceTaKk ronHa, moKasana cy
Jla ce IMyTeM YATPa3ByudHOT Iperviesia MOXKe cariielaTH cTame miyhHe mapamuiie u ruryha.
VnTpa3Byk miyha je AMjarHOCTMYKAa METoAa KOja KOPHUCTH YIATPa3ByYyHH Tajac 3a
BU3yenu3auujy IuiyhHor tkusa. M3Bomu ce 1MoceOHOM COHIOM KOja ce Ipuciama U
nokpehe mpeKo Mmpeamer U JIATepaHOT 3H/1a TPYAHOT KOIa, Te C€ 0Ba METOJa CTPYYHO
30B€ TpAHCTOpPAKAJIHU YITpa3ByK Iuryha. Mertoma je HemHBa3uBHa, 0Oe300iHa, mpe
nperiesa HUje HEONXojAHa MoceOHa NpUIIpeMa, HeMa LITETHUX JiejcTaBa U MOXe ce

MPUMEHUBATH Y HAjPaHH]jO] KUBOTHO] TOOU.

90



<I)0pMyJ1ap 3a IPUCTAHAK UCIIUTAHUKA

Haxon mpountane: MHbopmaiyje 3a uCnuTaHUKA Paad U3paje TOKTOPCKE Te3e
~IHAYAJ YITPA3BYYHOI' IPEITIE/IJA IUVIYVRA Y /JHJATHOCTHIIH H
ITPOLIEHHU TEJKHUHE AKYTHE CPYAHE HHCY®HIIUJEHIIHJE® obasemTen/a
caM O MPUPOIN U IUJBEBMMA OBOT MCTPAXMBama, 32 KOje caM IMHUTaH/a Jja y4ecTBYjeM.
Takohe ymo3Hat/a cam ca etajbiMa U IOCTYIIIMMA KOjU ¢y TIOTpeOHU 3a CIpoBOherme 0BOT

HUCTpaAKHBabA.

Crora, 1ajeM carjiaCHOCT 3a y4eCTBOBame y uctpaxuBawy ,,3HAYAJ YIITPA3BYYHOI'
IIPEITIEJ/IA TUIYRA Y JIHJATHOCTHIIH U TIPOIIEHH TEKUHE AKYTHE
CPYAHE HHCY®OHIIUJEHIIUJE".

Nme n MMpE3UMEC UCIIMTAHUKA:

Harym pohema:

Anpeca:

Konrakr tenedon:

Harym:

CBojepy4HH MOTIHC:

Jlekap:

CBojepy4HH MOTIHC:
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11. buorpaguja

Hp Kpucrtuna  bymatoBuh pohena je 21. nmememOpa 1983.rommne y KocoBckoj
MuTtpoBuly, TA€ je 3aBpliWjia OCHOBHY M Cpelmy WIKOTY. MenuuuHcKu (akynreT
VYuuep3uteta y beorpany ynucaina je mxkoscke 2002/03. ronune, a nana 26. jyna 2009.
TOJIMHE 3aBPIIIKJIA j€ CTYH]e ca OMIITUM ycrexoM 8,89 (ocaM 1 ocamIeceT JACBET) Y TOKY
crynuja. JlokTopcke akamemcke cryauje ymnmcana je mkoincke 2010/11. rommHe Ha
Menuuunckom Qaxynrery y [lpumrtunu ca npuBpemenum ceaumteM y KocoBckoj
MutpoBunu. Onnykom Cenara Yaupepsureta y [Ipuiitunu gara je cariacHOCT 3a TEMY
JOKTOPCKE JUCepTanrje MOJA HACIOBOM: ,,3HA4aj YyJATPa3By4YHOr mperjieaa miyha y
AUjAaTHOCTUIIA M TPOUEHN TeXKHHe aKyTHe cpuyaHe wuHcypuuujenumje”.
Crneuujanuzanujy u3 VHTepHe MeQUIMHE 3aBpIIWIA jeé HAa MeauIuHCKOM (pakynTery y
beorpany jyna 2017. romuHe ca OLEHOM OAJHYaH. YKy CHEIUjanu3alujy u3
Kapnuonoruje Ha Menumuackom ¢akynrery y beorpany 3aBpmmia je 14. gememOpa
2020. romuHe ca omenoMm 10 (mecer), a paa yxke CHENHjaIM3AlMje IOJ HA3UBOM
,»KIIMHUYKY U exokapauorpadcku onopaBak (yHKIIHje JeCHE KOMOPE Y aKyTHO] MmryhHoj
eMOOJIMjH BUCOKOT WMHTEpEMEAMjapHOT PH3UKa y OJHOCY Ha MPHUMEHEHY Tepanujy*
onopanmina je 10. maja 2022. 3anocnena je Ha MeauuunackoM ¢gakyntery y [Ipummtunu ca
npuBpeMeHuM ceaummreM y KocoBckoj MUTPOBHITM Ha TOCIOBUMA M PAIHUM 3a/1al[IMa
acHCTeHTa 3a YKy HayuyHy oOmact MHrtepna memununHa. Ha xarenpu 3a MHTepny
MenuiuHy MenunuHckor ¢akyntera [IpuintuHa TpeHyTHO 00aBsba (PYHKIIH]Y CEKpeTapa
Katenpe. Y pagHoM onHocy je u y KnuHuuko OGonmHuukom neHtpy Ilpumtuna ca

cenuirem y ['pauanunu.

VYnara, Majka 1Boje Jele.
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12. buboauorpadmuja

AyTOp U KOayTOp BUIIIE pajoBa y CTPYYHUM YACOMKMCHUMA U CAOMIITEHHMA ca CKyIOBa

HAI[MOHAJTHOT 3HaJaja:

IHornaB/be y yuOeHuky:

bubana Kpuuh, Kpuctuna bynatosuh: Onmtu npernen 6onecuuka.y Bmagan Ilepuh,

ypennuk: OCHOBM KIIMHHYKE IpaKce, u3naBad MenuiuHCcKe (akyliTeT YHUBEp3UTETa y

[Tpumrtunu-Kocoscka Mutposuna, 2019.rox. crp. 27-43. HacraBHo-HayuyHo Behe

Menuuuuckor dakynarera omiykom Op. 05-1465 om 02.07,2019.romune ycBOjuio je

M3BEILTa] KOMHCHjE 3a M3/1aBauKy JEJIaTHOCT U ofo0puiio u3daBame yioeHuka. ISBN

978-86-80601-95-3.
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