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KOCOBCKA MHUTPOBHIIA —

HACTABHO HAYYHOM BERY

IIpeamer: U3Bewrtaj komucHje o ypaheHoj 10KTOPCKOj AMCepTALMjH ayTOpa
ap dejana BesskoBuha

Ha cennuuu HacrasHo-Hayunor Beha Memuuunnckor Qakyntera y [lpuwitunu ca
cemumreM y Kocosckoj Mutposuim, oapxanoj 03.12.2021. roaune, 6p. Onnyke 05-2856 oz
03.12.2021.roauue, umeHoBaHa je Komucuja 3a oueHy ypafjeHe NOKTOpPCKE AMCeEpTaluje Ip
Jlejana BesskoBuha, noa nasusom: ,,CUHJ/IPOM ,,CATOPEBAIbLA HA IIOCJIV* MEBY
PATHUITUMA TTPUBATHOI TTPOOECHUOHAJIHOI' OBE3BEBEILA® y cacrasy:

1. TIpo¢. ap Jbumana Kymuh - npeacennuk, Meanunncku daxynrer y [Ipumtiutu ca
npuBpeMeHuM ceauiuteM y Kocosekoj Mutposuum.

2. Tpod. mp Momuuno Mupkosuh - umaH, MeHTOp, MeauumHcku dakynrer y
IMpuwTHHY ca npuBpeMeHuM ceaumTeM y Kocosekoj MuTtposHLH,

3. Tlpod. ap Harama Panuuh - unan, mentop, Meauuuncku axynret y Huury.

4. TIpod. ap Jamuna CreBaHoBuh - Meauumncku ¢akyarer y [lpumruan ca
npuBpeMeHUM ceauTeM y KocoBcko] MUTpOBHLIM.

5. Ipod. ap Hauujena Wnuh - unan, Meauuuncku ¢akyarer y IlpuiiTuHu ca
npuBpeMeHuM ceauinteM y Kocosekoj MutpoBuum.

HaxkoH netasHOr npernena aoctas/beHor matepujana Komucuja noaHocn HacrtasHo

HayuHoM Behy cnenehu:

HN3BEIITAJ

I TEXHHUKH OIMC NOKTOPCKE IMCEPTALIMJE

Jloktopcka auceprauuja noa Hasusom: ,,CUHJIPOM ,,CAI'OPEBABA HA TIOCJIV®
MEBY PAIHULIUMA TTPUBATHOI' ITPO®ECHUOHAJIHOT OBE3BEBEWA® kanauaata ap



Jlejana Besbkosuha no caapxajy u GopMi HCITyH:aBa CBE KPUTEPHjYME KBATUTETHO obpalieHe
7100po Mpe3eHTOBaHe Hay4yHe MpodieMaTHKe,

Mucepraumja y kyuanoj gopmu Ha 85 ctpana Tekcra caapxu 1 ciuky, 27 tabena, 6
rpadukona n 102 Gubnuorpadcke jeauHULE U3 CTpyYHe IMTEpaType BE3aHe 3a HCTPAKUBAUKY

oOnacrt.

ITTIPUKA3 CTPYKTYPE JIOKTOPCKE IUCEPTALIUIJE

Cazpokaj JOKTOpPCKe JMcepTalldje OAroBapa NpeTXOAHO TPEIIOKEHOM MPOjeKTy, a TeKCT
Iuceprauuje je mojie/beH Ha jacHo JeduHucaHa nornaska. Y L, YBoay” Koju je HamucaH Ha 20
CTpaHa KaHAMJAT, KOpUCTeNW HAjHOBHjy M pENEeBAHTHY IUTeparypy, AedMHMIIE CHHIPOM
caropeparba Ha IOCIY, yKasyje Ha pasiMKe y TpeBaleHLMjH Mehy pasnnuuTuM rpynauujama
CTaHOBHHKA y CBETY, Mpe CBera Mel)y pasinyuTHM 3aHUMambUMa U OMHCYje HEeroBe HajBakHUje
KapaKTepUCTHKE.

Y Ipyrom mnoriae/by Cy NMpelM3HO M TAKCATHBHO HAaBEIEHM ,,UH/bEBH® HCTPAKHUBaba,
KOjUMa Ce JKeM YyTBPAMTH Y4eCTaloCT CHHIPOMA caropesaiba Ha nociy Meljy 3amocIeHnMa y
MPUBATHOM npoecroHanHoM o0e3behermy; aHamM3apaTH MOBE3aHOCT IM0jaBe CHHAPOMA
CaropeBama Ha TMOCIY M COLMjaJTHO-€KOHOMCKMX, JeMorpadckux H npodecHOHATHUX
KapakTepUCTUKA 3aM0CICHHX; aHAIM3UPATH MOBE3AHOCT M0jaBe CHHIPOMa caropesarma Ha Mociy
M CHHIpOMA 3aMOpa M aHaJM3MPaTH TOBE3aHOCT M0jaBe CHHApOMA caropeBara Ha Mocay M
AeTIpecHje, Kao v NnojaBe CHHAPOMa CaropeBarmka Ha Moc/1y M KBalTUTeTa )HBOTA.

[onaske xunotese y uctpaxusamy cy Ouiie a ce KO MCIMTAHMKA OYEKYje PH3MK O
caropeaBara Ha TMOCHTy; Ja cy jemorpadcke, COLMjaTHO-eKOHOMCKE M MpodecHoHasHe
KapaKTepUCTHKE WCIMTAHWKA NPENMKTOPH II0jaBe CaropeBama Ha MOCIY U [a je CMHAPOM

caropeBarma Ha I10CJ/IY [0BE3aH ¢ca HUKHM KBaJIMTETOM AHHUBOTA, llel'[peCHBHOH_lhy H 3aMOpOM.

Y nornaemy ,Martepujan u meroae“ Koju je HanmMcaH Ha 8 CTpaHa HaBeeHH cy
KPUTEPHjyMHU KOPUIIREHH y In3ajHy CTyAHje, AETAIBHO je OTHCAHA BPCTA MPHMEHEHE CTyAHje,
u300p y30pKa MCHMTaHWKA, KOpUIWINEHH YNUTHUUM M CTATHCTHYKE METOJe. CrnposezieHa je
MYITHLEHTPHYHA CTyAMja Tpeceka y celam rpanosa uentpande Cpbuje (6e3 ATl Kocoso u
Metoxuja u ATl Bojsoamua), xoja je ofyXBaTuia pernpe3eHTaTHBHU y30paK 3amnocieHux Y

areHUMjamMa 3a NpHBAaTHO o6e3Geheme ocoba W HHXOBHX JAparoleHocTH. 3a mnotpebe oBoOr




UCTPaKHBaIba, KOHCTPYHCaH je nocebaH OMIUTH YMUTHUK 32 MPUKYIJbambe COLUOAEMOrpadKeHx
rnojaraka. ¥ MpouLecy Mepema cyOjeKTHBHE Meplerniuuje 3IpaBba U KBajJMTETa )KMBOTA, KA0 W
MpoLeHe YTHIAja YHYTpallkHX (akTopa (Bapujadie Koje 0ACTHKaBajy OUTMKE JIHYHOCTH, HAUHH
MpYXBaTamka CBOje yNOre, MOjeNe MOHALlalka y OArOBOPY HA PaJHO OKPYKEHE, I10jaBy
Aeripecuje), KopuinhieHa cy joll 4eTHpW YMHTHUKa: Macjad yIHTHHK 3a MPOLEHY CHHIPOMA
caropeBarba Ha MOCIY 32 CTPYYHaKe IIOMarauykux 3aHuMama, [ eHepuyYKU YIIUTHHUK 33 MPOLIEHY
KBaJMTETa JKUBOTa TOBE3aHOr ca 31paB/bem CD-36 , Kpynosa ckana 3amopa u 3a yTBphuBIbE

MPUCYCTBA AENPECUBHUX CUMITTOMA , Y TUTHUK NaLMjeHTOBOT 3/ipaBiba - 9 .

VY ,Pesyararuma paga“ Ha nperienaH, UCTPaKMBaYKM M CTATHCTHYKM BajluJaH HAaYMH
M3JI0KEHH Cy N0OHMjeHH pe3ylTaTH UCTpaXKMBamwa. Pe3ynrtaTu cy npencras/beHu Ha 39 cTpanuua
TeKcTa, caapxe 24 tabene u 4 rpadukona. Ceu rpadukonu 1 Tabese cy npaheHH TEKCTyalHHM
o0pasnoxkemeM, ca OAroBapajyiuM KOMEHTapoM CTaTHCTHYKE 3HauajHocTH, PesyaTatu cy

NpHKa3aHu TabelapHo ¥ rpadUYKM M JeTa/bHO 00jallllbeHH., @ MPOLEHAT OroBOpa HCITMTaHHKa

610 je Bucok 80%.

Y npeoM Jieny pe3ynTaTa IpHKaszaHe Cy NECKPHITHBHE KapaKTEPHUCTHKE 3aroClNeHMX, a
3aTHM Cy MpHKAa3aHH pe3yNTaTH aHaju3e To0JaTaka NPUKYIUbEHHX YIHTHHUIHMA KOjH Cy
kopuihenu y uetpakusamy. [Toce6HO je KOMIIEKCHa aHalM3a CHHPOMa caropeBama Koja je y
Auceprauuju ypahena npema Mozieny koju je jou Kpuctuna Macnad npeanoxuna a To je: aHamm3a
CBaKe MoJCKajle MOCeOHO a 3aTWM aHalu3a YKYIHOI CHHJPOMA caropesama. Y OJHOCY Ha
CTaHJap/M30BaHE TpaHWYHE BPEIHOCTH 3a CBaKy TOjeIWHAYHY CyOCKamy, MpPOLEHeH je
MHTEH3UTET EMOLIMOHAIIHE HCIPTUBEHOCTH , IeNEepPCOHAN3aLIjE H CMambeHe JIMYHE OCTBAPEHOCTH

KOjH je 3aTHM KaTEeropucaH Ha TPM HUBOA: BUCOK, YMEPEH H HU3aK CTeNeH CHH/IPOMa CaropeBaba.

[lornapme ,JIuckycuja“ 3acHOBAHO je HAa CaBpeMEeHUM TPUHIMIEMA  HAYUHO
MCTpaXMBAYKOr paja, /e je KaHAuaaT nosiasefin o BPIIO jaCHHX W 3HAYajHHX pe3ynTarta paja,
JacHO MpoTyMayuo Jo0ujeHe pesynTaTe M YNOPEIMO MX Ca pe3y]TaTMMa JPYrHX HCTpaKuBaya
AOCTYNHHUX Yy CaBPEMEHO] JIMTEPATypH, Koja je aJeKBaTHO LMTHPAHA y TEKCTy JOKTOpCKe

JUcepraLuje.

Y nornassby ,,3aK/by4ak “ 1aTH cy jaCHH, KOHLM3HH 3aK/bYYLM KOje KaHIHAAT H3HOCH Ha

OCHOBY TOCTaB/bEHHX LIM/bEBA M IOOU|EHHX PE3yJ/ITaTa MCTPaXKHBarba. 3aK/bY4IM HCTPAKHUBAFHA




JIOTUYHO MPOUCTHYY M3 pe3y/ITaTa paja U JMCKYCHje U NMpe/ICTaB/bajy OCBPT U CTaB ayTopa y Be3u

ca aKkTyeJHOM Npo6aeMaTHKOM CBETCKUX M Jomahux cTyauja y oBoj o6nacTu.

V JIurepatypun®“ Hasesene cy 102 pedepeHue u3 caBpemeHe aomahe M cBeTCKe
NUTEpaType, Koje oBy npodneMaTtuky obpalyjy y nocieamux HEKOJIMKO rOJMHa, WITO yKasyje aa

je nuTepaTtypa NpaBMIIHO M KBAJIMTETHO ojabpaHa.

11T OUEHA HAYYHOI" JOITPUHOCA JOKTOPCKE IUCEPTALIUIE

Jloktopcka aucepraudja noa nasuom: ,,CMHIPOM ,,CATOPEBAHKA HA T1OCJIV*
MEBY PAITHHULIUMA TIPUBATHOI [TPO®ECHOHAJIHOI' OBE3BEBEHA® kanaunaara ap
Jlejana BesbkoBuha, npezicTaB/ba OpUrMHalaH M CaMOCTallaH HAYYHHM paji, KOjU Jaje 3HayajaH
JUONPUHOC MEAMLMHCKO] Hayuu U cTpyuu. OBO je npBa enuaeMHOJIOUIKA CTyA4ja CHHApoMa

caropeBarba Ko/ 3aroc/JeHuX y npuBatHoM obe3behery y Peny6nuuu CpOuju 1 mupe y peruony.

Jleo pe3ynTaTa oBe JOKTOpCKe AucepTalMje o6jaB/beH je y yacomucy Frontiers in Public
Health xateropuje M21, kao opuruHanHM pag uyume je noTBplleH 3Ha4yaj W KBaJIMTET
MCTPaKMBamba, CaMUM THM M KaHaujata. Y MOCTYNKY peUeH3Hje je U APYTH paj y 4acorucy
kareropuje M22, a y npunpeMu je cnawme U Apyrux HayuyHHX paZoBa KOjH MpOM3MIa3e M3 OBOT

HCTpaXKMBamwkAa.

IV 3AKJBYVYAK

Hoktopcka aucepraudja ap Jlejana Bemwkouha nox Hacaosom ,,CHHJIPOM
»CATOPEBAKA HA TTOCJTY* MEBY PAJHHULIUMA ITPUBATHOT TTPO®ECHUOHAJIHOT
OBE3BEBEA® npencraB/ba OpUrdHalaH W caMoCTajlaH HaydyHH paj, KOjH Jaje 3HadyajaH
NOMPHUHOC MEIMIMHCKO] Hayud W cTpyud. LlumeBH cy jacHO M mpeuusHo JeduHHCaHM,
kopuinheHa je oaroeapajyha caBpemeHa suteparypa, a A00HjeHH pe3y/iTaTH UCTpPaXKMBama Cy
jacHO mnpHKazaHW. 3aK/bY4YLM Cy jaCHHW M TPeJCTaB/bajy OATOBOP HA IOCTAB/EEHE LIH/LEBE

HCTpaXKMBakba.




Umajyhu y Buny cse usHete ummeHnuue, Komucuja y Hampen HaBeIeHOM cacTaBy
npeanaxe HactaBHo-HayyHom Behy Menuuunckor dakynrera y [IpHINTHHM ca cequuITeM Y
KocoBekoj Mutposuuy, aa ycBoju MO3MTHBHY OlieHy 0BE JOKTOPCKE AMCEPTallMje H MPOCIe/IH je

Y Ja/bU NOCTYNaK 3a jaBHy oa0paHy.

Ynanoeu Komucuje
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[Tpo¢. 1;p Momuuno Mupkosuh - MeHTOp
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l'lpocbf/ J‘l-]; Harama Panuuh - mentop

ITpod. np Jacmuna Cresanosuh - unan

Ipod. ap Nauujena Unuh - unan

T T




