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YHUBEP3UTET ¥ IPUIITUHHU ‘ 04
MEJUIMHCKHU PAKYJITET
KOCOBCKA MUTPOBHIIA

HACTABHO HAYYHOM BEhY

Mpeamer: M3BemTaj komucuje o ypahenoj 10kropekoj JAMCEPTALMjH ayTOpa
nornykosuuka. Ap Cuanme Mamuha

Ha cexnwuy HacraBHo-nayunor seha Menummuckor ¢axyarera y Ilpuwrunn ca
cemuwreM y Kocosckoj Mutposuuu, oxpixanoj 14.09.2022. roaune, 6p. Oxnyxke 05-1943 on
14.09.2022. roaune, umenosaHa je Komucuja 3a oueHy ypaheHe NOKTOPCKE IMCEpTaLuje
normykoBuuky ap Cunnwm Mamuhy, Hauennuky HucTuTyTa 3a XHTHjeHY Cexropa 3a
npeBeHTHBHY MeauuuHy BMA, mon Ha3uBOM:

AKYTHH XOPMOHCKH OArOBOP Yy TOIUIOTHOM CTpecy KOMOMHOBaHHM c¢a (H3HYKHM

Hanmopom” y cacTaBy:

1. Mpod. ap Manujena Wauh — npencennuk, Meauuunckn dakynrer y [Ipumtinan ca
npuBpeMeHnM cearmreM y KocoBckoj MUTPOBHIH,

2. Nou. ap Jemena Jopuh — unan, MeauuuHcky dakynrer y Ipuiitiiu ca npUBpeMEHUM
cequiuteM y KocoBckoj MUTpOBHIH,

; Mpod. ap Baaaumup JakosbeBuh — unan, Pakynrer meauHcKkux Hayka y Kparyjesuy

HakoH aeTa/bHOT mperiena 10cTras/beHor MaTepujana Komucuja nognocn HacraBuo HayuHOM

Behy cieaehu:
MU3BEILUTAJ

I TEXHUYKH OIMHUC JOKTOPCKE JUCEPTALIMIE

JlokTopcka aucepramija ,AKYTHH XOPMOHCKH OArOBOp Yy TONJIOTHOM CTpecy

KOMOMHOBAHHM ca (PU3MYKUM HANOPOM® I0KTOpaH/a noTmykosHuKa ap Cunuure Mammha no




canpxajy u QOpPMH HCIyHa CBE KPHTEpHjyMeé KBAJIMTETHO oOpaheHe u n00po mpe3eHTOBaHe
HayuHe npobiemaruke. Jlncepraunja y KynaHoMm oGiuky caapxu 113 cTtpana, nIycTpoBaHa je ca
11 taGena u 29 ciuka u gujarpama. Llutupano je 125 Gubnuorpadckux jeAHHHLE U3 CTPy4HE

JIMTEPATYpE Be3aHe 3a UCTpakuBa4uKy odnact. [{utpane cy HCK/bYdIHBO IpHMapHe MyOIHKaLH]e.

I TTPUKA3 CTPYKTYPE JOKTOPCKE JUCEPTAIIUIE

Tesza gp Mamuha y norneay CTpyKType HCIyHaBa CBE yClOBe MOTpeOHE 33 JOKTOPCKY
nuceptandjy. TekeT je opraHM30oBaH y ocaM IOIJIaB/ka, a BeIMYHMHA CBAKOI IOrJIaBjba je
oarosapajyha ¥ ypaBHOTEKEHa Y OHOCY Ha Leny Tesy.

Y yBoay ce nokTopaHa 6aBH J0caallbUM Ca3HAalbHMa 0 MEXaHU3MHMa TOIUIOTHOT CTpeca.
O6jammaBa 1ojaM TOIUIOTHE XOMEOCTa3e OpraHu3Ma U [0jaM YHyTpauibe Temieparype. Y
TPOLIECY OApPKarkba KOHCTAHTHE YHYTPAlLllkhe TeMIIEpaType yUecTBY]y YeTHPH MeXaHH3Ma pa3MeHe
ToruioTe H3Mely HOBeKa M OKOJIMHE, a Takohje ce yHyTpallba TOIIOTa TeHEPHLLIE META00THYKHM
NpoUecHMa, HApPOYHUTO Yy cKiaony (u3Muke akTUBHOCTH. Tepmoperynauuja je wmoryha
OMXejBUOPAIHUM IIpHJarohaBameM M ayTOHOMHOM peryjauujoM. Y CKJIONy ayTOHOMHE
peryianmje, I0KTOpPaH/l JeTa/bHO H jacHO npHKasyje usnonorujy ocehaja torore u xmaauohe,
CTPYKTYpY TEPMOPELENTOPa, TEPMOCEH3UTUBHUX HEYPOHA M HHMXOBUX a(epeHTHHX BllaKaHa,
NEPUENLHjy TOMIOTE W MOKpeTame apepeHTHHX CHHTHala 32 ayTOHOMHY TEPMOpPEryauujy M
ayTOHOMHOT e(DEKTOPCKOr 0AroBopa.

Y HapeIHUM IOAINOIIaB/bUMa YBO/A JIOKTOPAH/ HABOIHM CIEIH(pHYHE KAPAKTEPHCTHKE
TOIUIOTHOT cTpeca. Hapounty nmaxiby nocsehyje 0AroBopy KapauoBacKyIapHOT CHCTEMA, KOjH Y
OBHMM YCJIOBHMA TPITH BEIHMKO Hamnpesame. OBO je noce0HO BaXHO Kala Cy y MHTaly BOjHHILH,
NOLITO je KOA BHX OMXEjBHOpaHa pery/auHja y TOKy BpLICHA HAMEHCKMX 3aJaTaka HeMoryha,
O/IHOCHO HaroH 3a Oe30e1HNM NMoHamameM (CKIambamke Y X1a/1, CKHIame BHIIKa ojehe u onpeme,
pacxnahusame) GuBa cy30HjeH caHKHHM MOTHBOM Ja ce U3BPIUM 3a1aTak. To NpunaaHuKe Bojcke
CTaB/ba y nocedaH npoQeCHOHANHM PU3MK, jep Ce MOpajy OCIOHHTH Ha AyTOHOMHY, OJHOCHO
(usrosowKy perynanujy, Koja moapasymeBa jow Behe Hampe3ame KapaIMOBacKyIapHOT CHCTEMA.
JlojaTHy pu3KK MpeICTaB/ba OMACcHOCT O/ IEXH/IpaLlHje jep ce 3HOjemeM, Koje ce okpehe y IHiby

0/laBarba BHILIKA TOTIOTE €BANOPalHjoOM, MOKe H3TYOHTH 4aK 2 IMTpe BOJE Ha Car.




V ycioBMMa TOILUIOTHOI CTpeca A0JIa3H 40 CMambemha Kako (H3HYKe, TAKO U KOTHUTHBHE
CIIOCOOHOCTH, jaBJba Ce 3aMop, KOjH je nepudepHor nopeksia (MpoMeHe y MUIIMhHMA, CMamkere
BOJIyMEHA H JIp), aau Takohe u uenrtpaiHor nopekna (u3mene y EET). HenosossHa komnensauuja
TOIJIOTHOI CTpeca HEMHMHOBHO MOBOAM 10 HeKOr OOJIMKa TOMIOTHE OONECTH, 04 KOjHX Cy
TOIUIOTHA MCLPIUBEHOCT U TOIUIOTHH yAap KOjH JOj Cliefyje y eKCTPEMHHM CllydajeBHMa BeoMa
030HJBHHU M JIOBECTH JI0 CMPTHOT HCXO0/a.

Jloktopatz ce noceGHo ocBphe Ha MPOMEHE y XOPMOHCKOM CHCTEMY Kao BEOMa 3HayajHe
3a HaCTaHaK M Pa3BOj TOIUIOTHOI CTpeca y ycaoBHMa (hM3MYKE aKTHBHOCTH Yy TOIUIOj CPEIHHH.
KaTexonaMuHH, aHTHIMYPETCKH XOPMOH, CTPECHH XOPMOHH (KOPTH30J1, MpPOJAKTHH,
KaIIMTOHHH) HMajy MOceOHO MECTO Yy TepMoperyiauuju, and takohe M y MerabosM4koj
aKTHBHOCTH Be3aHo] 3a ¢u3uuku Hanop. Kaza ce ¢m3Muka aKTMBHOCT CHOPOBOAM Y TOILIO]
CpeIMHH, 0Ba YHHHOLIA O] KOJUX je jeaaH amMOujeHTanHH (Toma CpearHa), a Apyryd (PM3HOJIOLKH
(busuuku pan) 3ajenHo Hamehy BeaMKHM H3a30B M3a30B 3a XOpMOHCKH oxrosop. [p Mawuh y
JIMTEpaTypH HAWJIA3H HA PA3TMYHTO KOHITHITHPAHa HCTPAKHBAaha XOPMOHCKOT O/ITOBOPA, OTHOCHO
HCTpa)KMBarmba Cy CNpPOBEIEHA Ha PasIHYMTHM MNONyJaUuja HCIHTAHUKA (y3pacT, MOJ, TEJECHH
cacras, aepoOHa CrnoCOOHOCT), NpPH Pa3IHYHTHM THIOBMMA CIIOPTCKE AKTHBHOCTH (aepolHa,
aHaecpoOHa), y3 pas3JIMYHTO Tpajame onrtepeliema. AmOujeHTanHM yci0BM (TeMmepaTypa,
BIIQ)KHOCT Bas/lyXa, BasAyIIHO CTpyjame) Takohe cy BeoMa pa3HOJIMKH, INTO CBE OTEKaBa
nopehewe pesynrara. M3 osora je jacHo J1a je 1OKTOpaH Ma)x/bUBO 01a0pao METOA0I0TH]Y CBOT
MCTPAXKHBaa, y3uMajyhu y 003up orpanuuema y cTyaujama Koje HaBOIH Y OBOM OJIE/bKY.

Y HapemHOM MoOrnae/by pykoBoiehn ce youeHHM npoGiaeMOM, AOKTOPAHI MOCTAaB/ba
XHUIOTE3€ [a TOIUIOTHH CTpec KOMOMHOBAH ca (M3MYKHM HAIOpPOM JOBOJM JO NMPOMEHE KaKO
napamerapa TEpMOpEryJIalHje, TAKO U XOPMOHCKOT H MeTaboIMYKOr OArOBOpA.

TTocTaB/bHU LM/BEBH HABEIEHH Cy Y MOCEGHOM IIOINIABJbY M y MOTIYHOCTH oMoryhaBajy
NpoBepy rocras/bede xunorese. Jokropana ceOu y 3amartak nocrabB/ba Aa HCIHTA TOJISPAHLH]Y
Ha TOIUIOTHH CTpeC KOMOHWHOBaH ca (DH3WUKHM HarmopoMm npahiemeM KIacHUHMX H HOBHX
napamerapa: Cpeimbe TEMIIePaType KOXe, yHyTpallllbe TeMIepatype, (peKBeHLe cpYaHor paja,
aKyMmyJialuje TOIUIOTe, HHAeKca dusnonowkor ontepehema u cyGjekTHBHOr ocehaja TOmnoTHOr
KOM(pOpa Kako y TOIULIMMM TaKO M y T€PMOHEYTPAIHHM (KOHTPOJIHHMM) YCJIOBHMA; 1a MCIIMTA
aKyTHH CTPECHH XOPMOHCKHM OITrOBOp OJpehHBameM CepyMCKHX HHBOA TIJIYKO3€, XOPMOHA

THPCOHIHE JKIIE3/1e, KOPTH30J1a, UHCYJIHHA, MTPOJIAKTHHA U TECTOCTEPOHA.




V nornasby ,ICnUTaHUUM ¥ MeTOAE" BHAMMO 1A jé HCTPAKHBAKE KOHLMIIMPAHO Kao
EKCIIEpHMEHTAIHA CTYy/Hja, crpoBeaeHo je Ha 40 mWcnHTaHMKa, y3 KopHinheme caBpeMEHHX
AHTPONOMETPH]CKHX, EPrOMETPHjCKMX H TEPMOMETPHJCKHMX METO/1a Kao WITO Cy OHOMMIIe1aHua 3a
ozpehuBame cacTaBa Tela, AMPEKTHA eprocnupoMeTpHja ,,breath by breath® 3a onpehusarme
MaKCHMaJIHE MOTPOIUKE KHCEOHMKA M KOMIjyTEPH30BAHA TEPMOMETPHja y PEAHOM BPEMEHY.

JloGujeHn pe3ynTaTv Cy aHATH3UPaHH OATOBAapajyRHM CTaTHCTHYKUM METO/1aMa Koje Cy y
NOTIYHOCTH oMoryhune u3Boheme KOPEKTHHX 3aK/bydaka. Pe3yaTaTu cy npeacTaB/beHH jacHO,
tabenapHO /UK rpaMUuKH, y3 KOMEHTape KOjU MPOU3/a3e U3 CTATHCTUUKOT 3aK/byYHBatba.

JluckycHja npeacTaB/ba Noce0HO KBAJIMTETaH Ae0 paja. Y 1Oj JOKTOPaH pe3yaTare CBOr
HCTPaXKMBama pa3MaTpa y CBETJIY JHUTEPaTYpPHHX MOJaTaka, y3 NMPOHHUIUBHBE KOMEHTape Kako
CIMYHOCTH, TaKO M pa3iuka y oaHocy Ha apyre aytope. C o03uMpoM Ha BeOMa MNpELH3HY
€TOOJIOTH]Y ¥ XOMOT€HY IPyIy HCIIHTAHHKA, KA0 H €KCIIEPHUMEHT KOjH je BOheH Y KOHTPOJIMCAHUM
1a60paTOPHjCKUM YCIOBHMA, PE3YJITATH Paa Cy arcoayTHO NMOHOBJBHBH M OMOryhagpajy BajJuaHO
nopeheme ca noganuma u3 nureparype. Jp Mamuh To 1 unHH y 0BOM TTOT/1aBJBY, opeaehu coje
pesynTare ca HaBeIHMM pedepeHuama, HaBozehn yBek moryha ofjalmema Kako 3a yodeHe
CIIMYHOCTH, TAKO M 3a pa3yiuke u3mely mwHux.

PykoBonehn ce mnocraB/peHOM XHMIIOTE30M M J0OMjeHHM pe3yJTaruma, AOKTOpaHI
3aK/bydyje Jia TOIUIOTHH CTpec KOMOMHOBAaHMM ca (pH3HYKHM HATIOPOM Y TEPMOHEYTPAIHUM H Yy
TOIUIMM YCJIOBMMA H3a3MBa MPOMEHE KJIACHYHHUX H HOBHX ITapaMeTapa TepMoperyJialuje, a Takohe
J071a34 10 aKyTHOT CTPECHOr oArosopa npaheHor M3MeHOM MeTaboiHM3Ma, Koja ce QuHTyje Y
NpPOMEHaMa KOHLEHTPALHje [IyKO3e, Kao IPOMeHaMa KOHLEHTPALH]e KOPTH301a, IPOJAKTHHA U
TECTOCTEPOHA C THM JIa Cy CBE OBE IPOMEHE M3paKeHHje y TOIUIUM YCJIOBHMA Y OJHOCY Ha
TEPMOHEYTPAIHy CPEeAMHY. 3aK/by4LM Cy M3BEACHH Y CKIAAy Ca MOCTAB/bEHHM LIM/bEBHMA, a
NpaBUIHO ofadpaHe CTaTHCTHYKE MeTole oMoryhinie cy MakCHMallHy KOPEKTHOCT Y TyMademy.
Y nornaspy yJlureparypa®“ nasciacHo je 125 pedepeHun mperexuo H3 caBpeMeHe CBETCKE
TUTepaType, alH W M3 TNPETXOJHMX MCTpPaKHBama Yy KOjUMa je JIOKTOpaH] y4ecTBOBAo.

JIutepaTypa je npaBHIIHO M CBPCHCXOIHO opadpaHa.




111 OLIEHA HAYYHOTI JOITPUHOCA JOKTOPCKE JMUCEPTALIMIE

JlokTopcka auceprauMja , AKYTHH XOPMOHCKH OArOBOpP Y TOILIOTHOM CTpecy
KOMOMHOBAHHM ca QH3MYKHM HAMOPOM* IOKTOpaHaa moTnykoBHuka ap Cuuume Mawuha
TIpeICTaB/ba OPUIHHAIAH W CAMOCTaJIaH Hay4HH pajl, KOjH Jaje 3Ha4YajaH JONPHHOC MEIHIIHHCKO)]
HayLH U CTPYLH.

Hajeehn 10mpHHOCT OBOT MCTpaKMBama jeCTe pa3jalliiberbe XOPMOHCKHMX MpOMeHa MpH
cneunUYHUM AKTHBHOCTHMMA Be3aHMM 3a BOjHY cayxOy. OBaj paa omoryhuhe nocrasibame
cTaHaapia y onrepehiemy BOjHHKA NIPH BpIIekY HAMEHCKHX 33aJaTaka Y TOJIOM YCIOBHMA, TTOIITO
ykasyje Ha norpe0y yBohewa NMpeBEeHTHMBHHX Mepa y CLM/bY ClpedyaBama HacTaHKa M pa3Boja
TonyoTHE O0s1eCTH, JOHOCHO M0jaBe TOMJIOTHOT yaapa. Takohe ykasyje Ha TO Aa Cy MJlaaH, 34paBH
M YTPEHHPAaHH NOjeIMHUM Y 100p0j MepH aKIMMAaTH30BaHH Ha TOIUIOTY, MOMITO moaHoce Oe3
Behux mpobema nopacT yHyTpalmbe TemrepaTtype ckopo 1o rpanuie ox 39,5 °C. Cse oBo ce
MOX€ NPHMEHHMTH y u3paau Oyayhux Boauua 3a crneuuduyHe HaMEHCKe 3ajaTke y TOILIO)
CPEeIHHH.

Jleo pesynaraT oBe JAOKTOpCKe AucepTauuje je o0jaBibeH y 4aconucy BojHocaHTeTckH
nperjea Kareropuje M23 kao opHrHHanTaH paja, YHMMe je IOTBpHeH 3Ha4ya] W KBAJIHUTETE

HCTpa)KHMBawka, CAMUM THM U KaHHW/1aTa.

IV 3AKJBYYAK

JlokTopcka nucepTranHja moTnykoBHMKa Ap Cuaume Mamuha mox HacioBoM ,, AKyTHH
XOPMOHCKH OAT0BOP Y TOIUIOTH CTPecy KOMOHHOBAHHM €a TH3HYKHM HANOPOM® IIPEICTAB/ba
OpMrHHATaH M CaMOCTallaH Hay4YHH pa] KOjM Jaje 3HayajaH AOMPHHOC MEIMLMHCKO] HAYLH M
crpyus. Llumbesu cy jacHo M npeuusHo nedunucanu, kopumhena je oarosapajyha caBpemena
nuTeparypa, a J00MjeHH Pe3yaTaTH MCTPaKMBaMka Cy jACHO MPHKA3aHH. 3aK/BYUIM CY jaCHH W

l'lpe,ElCTaB.IBajy OAroBOP Ha NOCTAaB/bEHE LIMJBCBE HCTPAKHUBALA,

i




Mmajyhin y BUILy CBe H3HeTe urbeHHIe, KOMHUCH]a y Hanpe 1 HaBeJICHOM cacTaBy Mpe/liake
HacraBHo-HayunoM Behy MemuuuHckor dakynrera y [Ipumtuan ca ceaumrem y KocoBckoj
MHUTpPOBHIHM, /2 YCBOJH NMO3UTHBHY OLIEHY OBE€ AOKTOPCKE AHCEpPTalHje U MPOCICIH je Y JajbH

MOCTYTIAK 3a jJaBHY 0/10paHy.

Unanosu Komucuje

[Tpod. np Hdanujena Hnuh — npenceanux

M0 A Neksiea
) =

Hou. ap Jenena Jouh — unan
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[Ipod. ap Bragumup JakosibeBuh — unan



